Poradnik podrywacza - wszystkie wiadomosci ktére sa potrzebne
aby uwies¢ wspanialq kobiete

Spis Tresci :

1. Typy kobiet, ktére mozesz napotkac¢ na swojej drodze oraz réwnanie na sukces...
Jesli do tej pory nigdy jeszcze nie poderwates kobiety, to masz przed sobg
niepowtarzalng szanse zmiany twojego zycia. Jezeli natomiast uwazasz, ze (...)

2. Od czego zaczg¢. Proponujemy az siedem sposobow!

Jesli nie wygladasz jak Bogustaw Linda, to zwykte "Czesc¢, mata." nie wystarczy. Jesli

na sam twoj widok kobiety nie mdleja, nie zapraszaja cie do (...)

3. Co wolno a czego nie... na pierwszym spotkaniu. Wyglada na to, Zze masz juz
kogo$ na oku, a moze nawet jestes umowiony... W takim razie, najwyzszy czas
przeczyta¢ wtasnie o tym.

Obojetnie, czy umoéwites sie z kobietg twojego zycia, czy juz z drugg panienkg w tym
tygodniu, obowigzujg cie pewne niezmienne reguty. Warto troche (...)

4. Piszesz czasem listy? Nie wiesz jak zaczgc i co napisa¢? Podajemy ci kilka
sposobow.

Listy, podobnie jak kwiaty, cho¢ moze w nieco inny sposéb, sg ogromnie pomocne w
uwodzeniu kobiet - nie dziatajg co prawda z takg sita, ale za to ich (...)

5. Sytuacje jakie czesto sie zdarzajg. Jak zapobiega¢ wypadkom...?

Ogdlnie rzecz biorac, spedzanie czasu z tadng i ciekawg panienka jest zajeciem
mitym, jesli nawet nie bardzo mitym. Czasami tak pasjonujgcym, ze az (...)

6. Miejsca spotkan dla Was, niekoniecznie na pierwszg randke.

Kino Wyprawa do kina ma ten plus, ze w zasadzie zawsze dobrze sie bedziecie
bawic¢, o ile tylko péjdziecie na odpowiedni (...)

7. Inne miejsca gdzie mozna sie spotkac.

Majowka Jest to bardzo przyjemna randka, pozwalajgca poznac sie od stron
zazwyczaj "niewidocznych". Miejsce wybieracie (...)



8. Randka u Nigj i u Ciebie

Randka u ciebie. Ogdlnie rzecz biorac, randki w domu dostarczajg na poczatku
wiecej emocji niz spotkania poza domem - nareszcie mozecie (...)

9. Wszystko o atmosferze i uczuciach obojga partnerow.

W tym oto rozdziale zajmiemy sie czyms, co jest jedng z najwazniejszych rzeczy
dotyczacych cztowieka. Jest ona przejawem uczucia, jakim darzysz swojg (...)

10. Podniecenie i rola pocatunkow.

Na samym poczatku nalezy stwierdzi¢, ze obserwowanie jak kobieta coraz bardziej
sie podnieca (i to wtasnie dzieki byciu z tobg) jest niezwykle (...)

11. Gtaskanie, usciski i pocatunki.

Nalezy zacza¢ od tego, ze kobiety beda cie uwielbiaty, jesli tylko bedziesz umiat
dobrze sie catowac. Pocatunki to dla nich rzecz bardzo intymna, nawet bardziej
intymna niz seks (...)

12. Pieszczoty.

Piersi, w szczegolnosci sutki sg bardzo unerwione, dlatego tez kobiety bardzo silnie
reagujg na ich pieszczoty (...)

13. Nastroj, wybdr miejsca i czasu.

Poniewaz zazwyczaj facetom dbanie o nastroj sprawia troche kftopotu (lub inaczej:
nie sprawia, bo w ogdle nie dbajg), warto by sie blizej przyjrze¢ temu zjawisku (...)
14. Bezpieczenstwo.

Seks musi by¢ bezpieczny. Nawet jesli ty i twoja kobieta jestescie przekonani o
waszym zdrowiu i nie macie zadnych innych partneréw, to zawsze istnieje ryzyko

zakazenia sie jakas chorobg i nic, ale to absolutnie nic nie zwalnia was od
odpowiedzialno$ci. (...)




Ad.1

Typy kobiet, ktére mozesz napotka¢ na swojej drodze oraz réwnanie na sukces...
Jesli do tej pory nigdy jeszcze nie poderwates kobiety, to masz przed sobg
niepowtarzalng szanse zmiany twojego zycia. Jezeli natomiast uwazasz, ze temat
kobiet nie ma juz przed tobg zadnych tajemnic - sam zobaczysz, jak bardzo bedziesz
zaskoczony.

Poradnik ten przyblizy ci zawitosci i problemy podrywania kobiet oraz powie jak
sprawi¢, by zadna kobieta nie mogta ci sie oprze¢. 95% kobiet w twoim wieku chce
by¢ przez ciebie podrywana - nie pozwdl im czekaé. Nie ma znaczenia, ze nie
wygladasz jak L. Di Caprio, lub ze nie czujesz sie swobodnie podczas rozmowy z
nimi. Jesli tylko uwierzysz w siebie i bedziesz postepowat zgodnie z zaleceniami tej
ksigzki, nie bedziesz miat zadnych trudnosci ze znalezieniem sobie twojej
wymarzonej kobiety.

Rzecz o kobietach

Na pewno wiele razy wyobrazates sobie, jak powinien wyglagdac¢ twoj ideat kobiety.
Oczywiscie, wyglad zewnetrzny jest bardzo wazny, ale nie to decyduje o osiggnieciu
koncowego sukcesu jakim niewatpliwie jest dtugi i szczesliwy zwigzek miedzy tobg a
twojgq przysztg wybranka. Tak jak miedzy facetami, tak i wsrdd kobiet wystepuje kilka
podstawowych typéw. Prezentujemy je ponizej...

Romantyczka

Cechy charakterystyczne: ubiera sie wygodnie, niekoniecznie efektownie, czesto
mozna jg spotkac z ksigzkg w reku. Jesli stosuje makijaz, to bardzo delikatny. Jest
raczej cicha i nie chce zwracac na siebie zbyt duzej uwagi.

Taka kobieta ma swdj wiasny, wewnetrzny swiat, w zwigzku z czym czasem trudno
do niej trafi¢. Potrafi mie¢ niecodzienne zainteresowania (moze warto, abys i ty byt
czasem oryginatem), lubi sobie pomarzy¢ czesciej niz zwykty smiertelnik. Z reguty
spedza czas wolny na fonie przyrody, poniewaz jest ona jednym z najwazniejszych
elementow jej zycia (stad tatwo wyciagnac¢ ja w gory czy na tajby). Ceni sobie spokdj,
niezaleznos¢, wolnosc¢. Zupetnie nie interesujg ja rzeczy na poziomie "Rambo 3",
wiec szybciej kupisz jg np. koncertem hinduskiej muzyki religijnej, czy jaka$ wystawag
malarstwa lub fotografii. Niestety, chwilami na zbyt dlugo odrywa sie od realiéw, co
moze troszke irytowac otaczajgcych jg ludzi. Ma takze pewne swoje romantyczne
wyobrazenia o tobie i waszym zwigzku - czasami zrozumienie, o co jej chodzi bedzie
wymagato pewnej cierpliwosci. Jesli jednak bedziecie umieli sie w tym wszystkim
odnalez¢, na pewno spedzicie ze sobg wiele niezapomnianych momentéw.

Biznesswoman

Cechy charakterystyczne: zawsze doskonale ubrana i umalowana, wygladem
przypomina bohaterki Berverly Hills. Na pewno nie spotkasz jej przy budce z
hamburgerami, na polu namiotowym czy koncercie hard-rockowym. Zwykle nosi przy
sobie torebke wypetniong do potowy kosmetykami. Kobiety jej pokroju sg przyktadem
determinaciji i konsekwencji. Niestety, ten bardzo schematyczny sposob patrzenia na
zycie przektada sie na uczucia, wiec zdarza sie, ze mezczyzna zwigzany z takg
kobietg czuje sie zdominowany i traktowany jest raczej w charakterze atrakcyjnego
dodatku niz rownorzednego partnera. Jej dewizg jest "bierz z zycia ile sie da",
czasem kosztem innych. Nie lubi, kiedy ktos probuje nig kierowac. Jest wyjatkowo



pracowita (w tych dziedzinach, na ktérych jej zalezy), nieustannie czegos sie uczy -
dlatego uwielbia podréze, podczas ktérych zawsze dowie sie czegos ciekawego. Jest
przyktadem wyrafinowanej eleganc;ji i dbatosci o siebie. Bardzo czesto kosztem bycia
Z nig jest przyjecie jej regut.

Kumpela

Cechy charakterystyczne: brak (niestety). Kobieta petnigca role kolegi, to rzadki
skarb. Toleruje ludzi takimi jakimi sg, obdarzajac ich od czasu do czasu dozag
zdrowej, szczerej, konstruktywnej krytyki (o ile co$ takiego w ogole istnieje). Mozna z
nig pogadac o wszystkim, zapytac¢ o rade (szczegolnie gdy masz problemy ze swojg
kobietg). Trudno sie z nig nudzi¢, bo zasady na jakich sie przyjaznicie sprawiajg, ze
mozecie robi¢ niemal wszystko. Ale uwazaj - jesli ktorekolwiek z was bedzie chciato
czegos wiecej niz tylko przyjazni - ryzykujecie utrate wszystkiego. Dodanie watku
erotyczno-mitosnego bedzie na pewno ogromnym przezyciem dla was obojga, ale
przeciez nic nie trwa wiecznie i kiedys sie rozejdziecie. A wtedy powrot do przyjazni
jest juz raczej niemozliwy.

Mix

Cechy charakterystyczne: jej wyglad determinowany jest przez jej zmiennos¢ - ubiera
sie rdznie, zaleznie od aktualnego nastroju. Uwielbia prébowac nowych rzeczy, nie
oszczedzi nawet swoich wtoséw. Mozesz jg spotkac gdziekolwiek - zaczynajgc od
klubu bilardowego, az na muzeum etnograficznym konczac. Jest to ostatni z
wymienionych tu typdw, jaki najczesciej mozna spotkaé. Mix - czyli wszystko w
jednym - chyba zresztg najpopularniejszy rodzaj. Zafascynowanie tg kobietg ma ten
plus, ze jej charakter obejmuje szerokie horyzonty zycia (mozna z nig robic
praktycznie wszystko). W zaleznos$ci od chwili mozecie balansowac to w jednym, to
w drugim kierunku. Mozesz jg nawet wyciggna¢ na mecz koszykéwki (pitka nozna
raczej odpada, gtéwnie ze wzgleddéw bezpieczenstwa). By jednak sprostac sytuacji,
sam musisz by¢ bardzo elastyczny i mie¢ sporo poczucia humoru.

|dealistka

Cechy charakterystyczne: jej gtdbwnag, roznigca jg od innych kobiet cechg jest wyraz
twarzy - cos pomiedzy zacietoscig, zaniepokojeniem a smutkiem. Ubiera sie zwykle
przez caty czas w jednym stylu. Ma jasne poglady na zycie, uwaza ze wie, co jest dla
niej (i dla ciebie) dobre, a co zte. Prébujgc przekonac¢ do nich ludzi czasem napotyka
na sprzeciw lub niezrozumienie, co budzi w niej zto$¢ i rozczarowanie. Zdecydowanie
lepiej wiec bedzie, jesli wasze poglady bedg sie w duzym stopniu pokrywaty. Nie
mozecie jednak byc¢ identyczni - takie kobiety jak ona uwielbiajg zmienia¢ mezczyzn,
pracowac nad ich charakterem - jesli stwierdzi, Zze nie ma u ciebie juz nic do roboty,
lub Ze jestes$ odporny na zmiany, wezmie sie za innego. Troche przypomina
poprzedni typ, z tym, Zze nie wymaga az tak wielkich luksusow.

Podsumowanie

Podsumowujgc, wyzej wymienione typy na pewno nie sg wszystkimi, jakie spotkasz
w czasie poszukiwan kobiety (kobiet) twojego zycia, ale ich wyrdznienie miato pewien
cel. Przede wszystkim, mniej lub bardziej pasujg one do kazdej z nich - nie znaczy to,
ze w 100%. Jak pokazuje zycie, kazda kobieta jest inna, ma swoj niepowtarzalny
wdziek i styl (ale takze swoje wady i humory). Twoim zadaniem jest odkry¢ to, co ona
w sobie posiada i zastanowi¢ sie, czy ci to odpowiada. Pamietaj takze, ze nie mozna
kobiety pozna¢ do kohca - zawsze jest jeszcze co$ warte odkrycia.



Réwnanie na sukces

Przy pewnej dozie checi i czasu, mozna znalez¢ dos¢ uniwersalng (i bardzo prostg
zresztg) regute podrywania, ktéra w jezyku matematyki wyrazataby sie mniej wiecej
tak:

(OFERTA + DOSWIADCZENIE) * (PEWNOSC SIEBIE + WRAZENIE) = SUKCES

Oznacza ona, ze nawet jesli nie masz doswiadczenia i nogi ci sie uginajg na samg
mys| rozmowy z kobietg - i tak masz szanse. O tym, jak zrobi¢ wrazenie (a takze o
tym, co mozesz kobiecie daé), traktuje ta ksigzka. Z nastepnych rozdziatéw dowiesz
sie, co robic, a czego nie robié, by twoje notowania u ptci pieknej wcigz rosty i rosty.
Podrywanie mozna traktowac jako partie pokera - z tym, ze nic nie mozesz stracic
(chyba ze jeste$ prawiczkiem). Wiedz, ze po odpowiednim przygotowaniu, bez
wzgledu kim jestes, masz duze szanse wygrac.

Ad.2
Od czego zacza¢. Proponujemy az siedem sposobéw!

Jesli nie wyglgdasz jak Bogustaw Linda, to zwykte "Czesc¢, mata." nie wystarczy. Jesli
na sam twodj widok kobiety nie mdlejg, nie zapraszajq cie do siebie na wieczor i nie
pragng scatowac kazdego centymetra kwadratowego twojego ciata (niekoniecznie w
tej samej kolejnosci), to bedziesz musiat nauczy¢ sie sztuki podrywania.

To nie jest az tak bardzo skomplikowane - musisz tylko jednoczesnie oczarowac i

zaciekawi¢ kobiete, wzbudzi¢ w niej zaufanie oraz zrobi¢ na niej wrazenie. Nikt nie
mowi, ze to jest proste - ale takze nikt nie twierdzi, ze jest to niewykonalne. O tym,
jak zrobi¢ pierwszy krok, dowiesz sie z tego wtasnie rozdziatu. A wiec do dzieta.

Powiedzmy, Ze juz jg zobaczytes. Jest tadna, zgrabna, sympatyczna, porusza sie z
wdziekiem, ma w sobie to cos, czyli wyglada jak twoja przyszta dziewczyna.
Zastanow sie, jak chciatbys$ zacza¢ waszg znajomosc.

Wariant pierwszy - "gdzie ja jestem?"; Skutecznos¢: Wysoka Przepraszam, gdzie
znajduje sie najblizszy przystanek 17? Przepraszam, czy nie wie pani, gdzie mozna
tu kupi¢ lody? Przepraszam, jak dojde do Skierniewickiej? Przepraszam, czy nie
widziata pani takiego matego, biatego foksteriera? Przepraszam, ktéra teraz moze
by¢ godzina? Tekst pytania jest niewazny, liczy sie natomiast ton i wyraz twarzy
zagubionego chomika (uwaga: masz wygladac¢ na zagubionego, lub nawet na
zdezorientowanego, ale tylko tymczasowo, a nie na cztowieka, ktory nigdy nie wie,
gdzie jest). Podczas pytania patrzysz sie nieSmiato w oczy i uwaznie stuchasz
odpowiedzi. Potem opowiadasz chwile o swoim problemie, bawisz jg i coraz bardziej
zaciekawiasz, wciggasz do dyskusiji... i juz jest twoja. Oto przykfad: Przepraszam, czy
nie orientuje sie pani, gdzie tu najblizej mozna kupi¢ ciastka? Ciastka... moze
sprébuje pan pojs¢ do Rejtana, potem w prawo... Dziekuje, jeszcze tylko potrzebuje
jakiejs dobrej kawy, ide wiasnie na przyjecie do mojej ciotki, to w sumie dobra
kobieta, tylko ma... (itd., itd., snujesz jakies rewelacje o twojej troche zwariowane;j
ciotce, stoicie, rozmawiacie, az w koncu...) Ojej, nie wiedziatem, ze juz jest tak
pozno! Szkoda... Teraz najwazniejszy moment - ona podejmuje decyzje. Jesli powie
"do widzenia" i szybko odejdzie, miate$ pecha. Jesli jednak bedzie jej przykro,



mowisz, ze wiesz, ze to nieco dziwne poznawac¢ kogos na ulicy, i ze nigdy jeszcze
tego nie robite$, ale zrobita na tobie tak duze wrazenie, i czy mogtbys do niej
zadzwoni¢. Ona daje ci swoj numer telefonu, a ty oddalasz sie caty w skowronkach.

Wariant drugi - "my sie chyba znamy..."; Skutecznos¢: Wysoka

Podchodzisz do niej i méwisz, ze przygladasz jej sie juz od dtuzszego czasu i jestes
pewien, ze juz sie gdzies$ spotkaliscie. Ona oczywiscie zaprzecza, ale ty twardo (ale
delikatnie) obstajesz przy swoim, bo przeciez nie czesto spotyka sie tak piekng
kobiete. Potem podajesz jej liste imprez, na ktorych mogliscie sie widzie¢ - postaraj
sie, zeby to byta lista w miare réznorodna i "na poziomie", czyli impreza u Jacka lub
koncert jakiej$ grupy rockowej tak, ale juz "Miss mokrego podkoszulka" raczej nie.
Reszta jak w wariancie pierwszym.

Wariant trzeci - kwiatowy; Ekwipunek: kwiaty (oprécz chryzantem). Bez folii
Zadziwiajace jest, jak kobieta "mieknie" pod wptywem kwiatéw. Dobry podrywacz
nigdy z kwiatami nie przesadza, ale zawsze ich uzywa (doskonale przydajg sie w
razie jakiegos btedu, ale zbyt czeste obdarowywanie nimi przyzwyczaja kobiete, a
wtedy tracg swojg magiczng moc).

Zatrzymujesz sie wiec z kwiatami przed swojg wybranka, miotasz sie, nawet lekko
jakasz i méwisz, ze wiesz, ze to tak troche dziwnie tak na ulicy, i ze bytoby ci bardzo
przyjemnie, gdyby zechciata przyjac¢ od ciebie te kwiatki.

Poniewaz rzadko ktora kobieta nie przyjmuje kwiatéw (nawet w tak niecodzienne;j
sytuacji), a przyjmujac je, podejmuje od razu pewne decyzje, juz troche spokojniejszy
przedstawiasz sie i zaczynasz rozmowe. Jesli zauwazysz najmniejsze oznaki
zniecierpliwienia (a nuz gdzies$ sie spieszy), pytasz o numer telefonu, zapewniajgc o
swym ogromnym wprost szczesciu (tylko nie przesadzaj).

Skutecznos¢ tej metody jest sSrednia, ale za to jezeli juz sie powiedzie, jestes na
duzym plusie - kwiaty nie dadzg jej zapomnie¢ o tobie. Zadzwon, zanim zwiedna.

Wariant czwarty - macho. Skuteczno$¢: Bardzo niska

Mijajac ja, gwizdzesz lub wydajesz z siebie odzywke w stylu: Moze pokazac ci kilka
naprawde sprytnych ruchow... Moze chciatabys kiedys sprobowaé z prawdziwym
mezczyzng... Dziecinko, jestes moim zyciem... Czes$¢, moze chcesz, zebym ci
przeprowadzit sprawdzian z ustnego... (i wiele, wiele jeszcze innych - zatoze sie, ze
znasz ich mnostwo). Metoda nieskomplikowana, prosta w uzyciu, mankamentem jest
tylko jej niska skutecznos¢. Coz - im wiecej razy sprobujesz, tym wiekszg masz
szanse, ze moze kiedys ci sie uda. A tak na marginesie, zadziwiajgce, jak wielu
mezczyzn nie potrafi podrywaé inaczej niz tym sposobem...

Wariant piaty - list. Skuteczno$é: Srednia; Ekwipunek: wcze$niej przygotowany list
Jesdli jestes bardzo niesmiaty, ta metoda jest wprost stworzona dla ciebie.
Odpowiednio przygotowany list (o tym za chwile) dostarczasz w sposéb mozliwie
nieskomplikowany (prawie kazdego dzieciaka mozna przekupi¢ kilkoma gumami do
zucia, a przeciez mozesz takze skorzystac z "ustug" ktéregos z twoich kumpli).
Wazne jest, by adresatka nie domys$lata sie, jak wyglada autor listu.



Poniewaz jedynym zrédtem informacji o tobie bedzie twdj list, musisz sie naprawde
przytozy¢, jesli ma sie zgodzi¢ na randke z toba.

Wybierz jaka$ dobrg papeterie (ale moze bez serduszek), do pisania najlepiej uzyé
pidra - nie uwierzysz, ale one naprawde zwracajg na to uwage! Pisz starannie, bez
skreslen. W liscie pokaz jej, jak bardzo cie zaciekawita, jak bardzo jeste$ nieSmiaty w
stosunku do niej, musisz oczarowac jg stowami, i zarazem uspokoi¢ - nie uzywaj
zadnych mocnych okres$len (w tym przede wszystkim erotycznych), opisz raczej
uczucia, ktére ona wywotuje u ciebie. Uzywaj formy grzecznosciowej (czyli Tobie
zamiast tobie, Ci zamiast ci).

Twoj list powinien by¢ w miare krotki - ma zaciekawiaé, a nie opisywac, zostaw jej
duze pole do domystéw. Zakoncz romantycznie. Oto przyktad:

Intrygujgca Nieznajoma, Wiem, ze to troche dziwne tak pisac¢ do Ciebie - ale nie
potrafie inaczej rozpoczaé naszej znajomosci. My$le o Tobie, odkad ujrzatem Cie w
parku. Zaintrygowatas mnie sposobem, w jaki odgarniasz wiosy znad czota,
sposobem, w jaki sie sama do siebie usmiechasz. Wczoraj catg noc zastanawiatem
sie, jakich perfum uzywasz, i nie wiem nawet kiedy zasngtem. Przys$nitas mi sie. Nie
umiem tego dobrze wyrazic, ale juz nie chce dtuzej stucha¢ Malcolma Mclarena
samotnie - spotkajmy sie w pigtek o 17 przy fontannach na rynku. Bede czekat. Z
blizej niedookreslong sympatia, Adam

PS: Przysnij mi sie jeszcze.

Wariant szésty - na ferrari; Skutecznosc¢: Podobno skutkuje; Ekwipunek: ferrari, lub
co najmniej BMW. Najlepszy bytby cabriolet.

Podjezdzasz i proponujesz wspodlng przejazdzke (twoja wybranka powinna by¢
ubrana wyzywajgco i w miare mozliwosci obcisle - na inne kobiety ta metoda na
pewno nie zadziata). Jedziecie w jakie$ mite, ustronne miejsce, by poznac sie nieco
blizej...

Odmiang tego wariantu jest prosba o wyttumaczenie, jak gdzies dojechaé. Po
wystuchaniu odpowiedzi udajesz zdezorientowanego i proponujesz, by wsiadta i
sama wskazywata ci droge, a potem odwieziesz jg tam, gdzie wiasnie szia.

Dosy¢ duzg niedogodnoscig obu tych metod jest wymdg posiadania odpowiedniego
pojazdu, oraz niewielka pociecha intelektualna z poderwanej w ten sposob panienki.
Z drugiej strony, ten wariant nie jest preferowany przez intelektualistow, wiec nie ma
problemu. Albo ma sie intelekt, albo ferrari.

Wariant siédmy - "Zatanczymy?"; Skutecznos¢: Wysoka

Sposob stary jak swiat, i moze przez to wtasnie taki dobry. Najlepszy podczas
klasowych zabaw, osiemnastek, dyskotek. Wymaga oczywiscie troche odwagi, ale
przeciez to nie kobieta bedzie cie prosic¢! Wiedz, ze najczesciej wtasnie ona jest
strong bardziej onieSmielona.

Podchodzisz do niej spokojnie i pewnie (zeby wiedziata, ze idziesz do niej, a nie po
piwo). Ruch ten wykonaj wiedzac, ze za chwile poptynie w eter jakas wolna melodia.
Przedstaw sie (imie wystarczy), np. "Cze$¢, jestem Radek". Jesli nie odpowie,



powtorz - moze nie ustyszata cie w ogolnym hatasie. Z czarujgcym usmiechem
pytasz czy zatanczy z tobg i po jej przytaknieciu za moment prowadzisz jg z
szacunkiem i zadowoleniem na parkiet.

Podczas tanca wykonujesz tzw. ubezpieczenie, stwierdzajgc "Niemozliwe, aby taka
sympatyczna osoba jak ty przyszta tu sama!". W ten sposéb za jednym zamachem
dowiesz sie, czy nie jest moze z mezczyzng i rzucisz jej pierwszy komplement. Jezeli
jest sama lub ze zwykitymi znajomymi, jest juz nieZle.

Po zakonczeniu tainca proponujesz "Moze sie czegos napijemy? Styszatem, ze
serwujg tu swietne drinki." Jesli nie pije alkoholu, pytasz sie, czego sobie zyczy.
Pdzniej juz tylko mito gawedzicie poznajac sie blizej.

Uwaga. Sg dwie zasady, ktérych absolutnie nie powinienes$ w tej metodzie tamac:
nigdy nie zaczynaj rozmowy po "paru gtebszych" - nie ma nic gorszego niz widok
zataczajgcego sie, spoconego, cuchngcego alkoholem kolesia. A tak sie wtedy
wyglada. podczas tanca nie udawaj Casanovy i nie obsciskuj jg po wszystkich
czeéciach jej (cudownego) ciata - bedziesz miat jeszcze na to czas, a tak zniechecisz
ja na samym poczatku i narobisz sobie wstydu, jesli péjdzie sobie w srodku ballady.
Podsumowanie

Oczywiscie, wariantéw jest nieskonczenie wiele. Te tutaj podane sg raczej jako
przyktad zastosowania pewnej idei - kobiete najpierw musisz zaskoczy¢ (ale nie
przerazi¢), zainteresowac, stworzy¢ odpowiedni nastrgj i idgc za ciosem poprosi¢ jg o
namiary (jesli nie ma telefonu, to musisz od razu sie z nig umoéwié, najlepiej w
miejscu z duzg iloscig osob, np. przed pomnikiem).

Nie staraj sie podrywac dziewczyny, gdy nie jest w nastroju - np. gdy biega (ona nie
chce, bys$ widziat jg spocong i rozczochrang), gdy jest w jakims$ odludnym miejscu
(bedzie sie ciebie bata), gdy jest z kims$ (np. z jej facetem, lub, co gorsza, z jej
matka). Jesli niezbyt dobrze wyczutes moment i w trakcie rozmowy zdasz sobie
sprawe, ze ona po prostu nie ma ochoty by¢ podrywana (czasami tak sie zdarza), nie
naciskaj - wyjdziesz tylko na idiote, a nic nie wskorasz.

Jesli bardzo ci sie podoba - sprobuj innym razem. Jesli nie - wybierz inng
szczesciare.

Pamietaj, ze pierwsze wrazenie bardzo sie liczy - wiec doprowadz do porzadku
zaréwno wyglad, jak i stroj. Kobiety lubig by¢ podrywane, uwielbiajg by¢ w centrum
uwagi, szczegolnie wtedy, gdy sg obserwowane przez eleganckiego, przystojnego i
pewnego siebie (ale nie zarozumiatego) mezczyzne.

To niewazne, ze nie jeste$ taki catkiem przekonany o twoich umiejetnosciach
podrywania, ze cos poplaczesz - jesli sg inteligentne, od razu dojdg do wniosku, ze
twoje oniesmielenie i zdenerwowanie jest efektem ich (zabdjczego) wygladu, i
potraktujg to jako komplement. Tym lepszy, ze spontaniczny, i zarazem nie
pozbawiony romantycznosci. | o to chodzi.

Ad.3

Co wolno a czego nie... na pierwszym spotkaniu. Wyglada na to, ze masz juz kogo$
na oku, a moze nawet jestes umowiony... W takim razie, najwyzszy czas przeczytac
wiasnie o tym.



Obojetnie, czy uméwites sie z kobietg twojego zycia, czy juz z drugg panienkg w tym
tygodniu, obowigzujg cie pewne niezmienne reguty. Warto troche sie pomeczy¢, byé
moze wydac wiecej pieniedzy niz przypuszczates - to juz w niedalekiej przysztosci
zaprocentuje.

Jesli teraz wydasz sie jej delikatny, opiekunczy i interesujacy, na reszte twoich
poczynan bedzie patrzyta przez ten ustalony przy pierwszym spotkaniu przez ciebie
pryzmat. Oto i reguty:

Gdzie is¢

Na pierwszg randke najlepiej jest sie umdéwic¢ w jakims publicznym miejscu (stary
rynek, przed domem handlowym, pod pomnikiem), a potem przejs¢ sie do jakiegos
mitego pubu - tylko zapytaj sie, czy ten akurat pub jej odpowiada.

Co do wchodzenia przez drzwi, istniejg Sciste wytyczne dobrego wychowania - ty
powiniene$ wejs¢ pierwszy, by ochraniac jg przed podpitymi ciemnymi typami
wewnatrz. Skoro jednak idziecie do spokojnego lokalu, nie jest to konieczne. Jesli
chodzi o zdejmowanie kurtek - pytasz sie, czy mozesz jej pomoc, a dopiero potem
zajmujesz sie wtasng garderoba.

Pamietaj, to ona jest twoim gos$ciem - ona wybiera stolik, przy ktorym usigdziecie
(powinienes zaproponowac jej kilka do wyboru), to ona siedzi przodem do sali. Tobie
pozostaje ptacenie za szatnie, zamawianie (po uprzednim skonsultowaniu sie z nig) i
ewentualnie przynoszenie do stolika zamowionych specjatow.

Jak sie ubrac¢

Podobno nie szata zdobi cztowieka, tylko cziowiek szate. Podobno. Mimo wszystko,
absolutne minimum. Pamietaj, ze bedziesz przebywat w jej towarzystwie przez kilka
godzin - bedzie wiec miata czas na doktadne przyjrzenie sie tobie.

Powiniene$ wygladac swiezo. Warto, bys sie ogolit - cho¢ istnieje teraz moda na
jednodniowy zarost, musiatbys$ by¢ naprawde bardzo przystojny, by to dodawato ci
uroku. Nie przesadzaj takze z dezodorantem.

To wasze pierwsze spotkanie, ona na pewno bedzie chciata zrobi¢ na tobie wrazenie
- postaraj sie o to samo.

Kwiaty

Na pierwszej randce nie sg obowigzkowe, cho¢ mile widziane (szczegdlnie podczas
wiosny i lata). Najlepszy bytby bukiet jakis matych kwiatkdw - konwalie, narcyzy,
zonkile. Jesli nie mozna ich zdoby¢, wybierz jakies inne (ale nie réze - te zostaw
sobie na pozniej).

Bukiet powinien by¢ bez przybrania, dajesz go tuz po przywitaniu. Jesli dostaniesz
buziaka, to bardzo dobrze. Jesli nie, to nic, daj sie jej troche oswoi¢ z toba. Tak czy
inaczej, ona na pewno doceni ten mity podarek.

Ach to czekanie



Niestety, w kulturze europejskiej przyjete jest, ze niepunktualnos¢ u kobiety dodaje
jej uroku (ciekawe, jakiego?), u mezczyzny zas$ jest niewybaczalne. Cokolwiek
myslisz na ten temat, musisz sie podporzagdkowac.

Przychodzisz 10 minut przed umdéwionym terminem i czekasz (ale nic nie czytasz,
nie zajmujesz sie niczym innym poza czekaniem - ona musi zobaczyc¢, ze w danej
chwili nie ma dla ciebie nic wazniejszego niz ona). Jesli sie spdznita, delikatnie
zwracasz jej na to uwage (ale nie mozesz zrobi¢ awantury - bo sie obrazi. Z drugiej
strony, brak jakiejkolwiek reakcji oznaczatby brak zainteresowania).

Takag zwyczajowg granicg czasu, po ktorej rezygnujesz z czekania jest pot godziny.
Ale to zalezy od ciebie.

Co jesc, co pic?
O ile nie jestescie w pizzerii, nie obowigzuje cie kupno jedzenia - chyba, ze ona
delikatnie da do zrozumienia, ze jest gtodna.

O czym rozmawiac?

Pytanie stare jak swiat. To nieprawda, ze podczas rozmowy najgorsze sg przerwy -
czasami o wiele gorsza jest glupota moéwigcego. Dobry podrywacz umie te przerwy
wykorzystac - pochwal jej wyglad, zaproponuj cos do picia, usmiechnij sie do nie;.

Jesli chodzi o tematy do rozmowy, wybieraj raczej dziedziny, w ktorych jeste$ mocny,
ale ktore takze zainteresowatyby jg. Dobrze by byto opowiedzie¢ jej troche o jakims$
twoim hobby - kto$, kto ma jakas pasje, nie moze by¢ nudnym facetem.

Nie rozmawiaj o jej (lub twoich) bytych, o rodzinie (najlepiej ograniczy¢ sie do
zwyktego "Czy masz rodzenstwo?"), o waszych natogach (niedopuszczalne sg uwagi
w stylu "Na twoim miejscu przestatbym pali¢!"). To jest wasze pierwsze spotkanie, o
"ciezszych gatunkowo" sprawach bedziecie mieli jeszcze czas pogadac.

ldealnym jednak wyjsciem jest zmuszenie do mowienia jej, samemu nie tracgc
kontroli nad rozmowg - najodpowiedniejszg metodg jest zadawanie pytan, potgczone
z widocznym na twarzy zainteresowaniem. Spada z ciebie ciezar bawienia jej
rozmowa, pozostajesz troche tajemniczy (bo przeciez tyle rozmawialiscie ze sobg, a
ona tak wiasciwie to nic o tobie nie wie), a ona nie nudzi sie (skoro méwi o sobie).

Nie zadawaj zbyt intymnych pytan, ale nie bdj sie pyta¢ o sprawy nieco osobiste -
tylko delikatnie! Ma promieniowac z ciebie cheé poznania jej, potgczona z blizej
nieokreslong sympatia.

Jesli dotad obracates$ sie wtasciwie tylko w meskim gronie, hamuj swéj jezyk -
zadnych przeklenstw, grubianstw, gtosnego, gromkiego smiechu, nie opowiadaj
Swinskich dowcipéw (tak na marginesie, lepiej w ogole nie opowiadac jej dowcipow -
jeszcze pomysli, ze to jedyny sposéb jaki znasz, by jg rozbawic).

Kto ptfaci

To, jak sie umdwicie w kwestii ptacenia na innych randkach, to juz wasza sprawa, ale
na tej pierwszej powinienes pfacic¢ ty (chyba, ze grozi wam ktétnia z tego powodu).
Powiniene$ mie¢ przy sobie takze troche pieniedzy na taksowke - tak na wszelki
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wypadek. Co do napiwku dla kelnera, jesli chcesz go dac, to najlepigj jest po prostu
zaokragli¢ rachunek (np. zapytac sie "Zaptacimy 30zt, dobrze?"). Ta nadptata nie
powinna jednak przekroczy¢ 15%.

Odprowadzenie

Jesli mieszka niedaleko, zaproponuj, ze jg odprowadzisz. Jesli nie, to chociaz
odprowadz jg na przystanek i poczekaj, az co$ przyjedzie. Ona musi poczug, ze
interesujesz sie jej bezpieczenstwem - wtedy fatwiej ci zaufa.

Przy rozstawaniu sie, nie przedtuzaj sztucznie tego momentu - inaczej dziewczyna
zacznie sie zastanawiac, o co ci chodzi (moze chcesz czegos$ wiecej, lub boisz sie
sam wraca¢ do domu).

Catowanie

Niestety, ale to ona decyduje, czy bedziecie sie catowaé. Najgorsze w tym wszystkim
jest to, ze czesto swojej decyzji nie ujawnia. Nie nalezy wiec liczy¢ na cos wiecej,
choc¢ buziaki w policzek zdarzajg sie czesto.

Nie probuj bra¢ jej za reke, przytula¢ do siebie - ona musi mie¢ troche czasu dla
swoich przemyslen, musi miec troche czasu, by zateskni¢ do ciebie i do czegos
wiecej. Nie znaczy to, ze masz by¢ chtodny i odsuwac sie, gdy przypadkowo dotknie
twojej reki lub musnie twojg twarz.

Badz delikatny i taktowny.

Najwazniejsze

Pamietaj, ze nie ma zasad bez wyjatkow, i tak naprawde liczy sie bycie sobg - jesli
bedziesz udawat kogos, kim nie jestes, to po pierwsze, to jest tatwe do zauwazenia,
a kobieta nie zaufa nieszczeremu facetowi.

Po drugie, nawet jesli bedziesz sie dobrze maskowat, to i tak przegrates - zeby
zatrzymac jg przy sobie bedziesz musiat nadal graé, a to na dtuzszg mete jest bardzo
meczace i irytujgce.

Z drugiej strony, nie mozna przesadzac z byciem sobg - pamietaj, ze bedziesz miat
przed sobg drugg osobe, wrazliwg na to, w jaki sposob sie zachowujesz. Wiec mimo
tego, ze nie robi ci réznicy, czy siedzicie z przodu czy z tytu w kinie - by¢ moze dla
niej taka réznica istnieje. Lepiej uzgodnic to przed kupnem biletow. Takze to, ze nie
widziatbys nic ztego w tym, zeby w ogdle nie przebierac sie i chodzi¢ caty dzieh w
pidzamie nie oznacza, ze masz przyjs¢ na randke wygladajac jakbys dopiero co
wrécit z dziatki.

Reguty tu podane nie wyczerpujg oczywiscie wszystkich watpliwosci dotyczacych
kluczowego momentu dla waszego zwigzku - ale nie martw sie, ona tez na pewno sie
denerwuje. Jesli co$ pojdzie nie tak, od razu wyjasniasz wszelkie niejasnosci (i
ewentualnie przepraszasz) - im dtuzej bedziesz udawat, ze nic sie nie stato, tym
wiekszym palantem stajesz sie w jej oczach.

Jesli ona zachowa sie niegrzecznie, mozesz (lecz nie musisz) delikatnie (i najlepiej
zartobliwie) zwrdcic jej uwage. Ale takie sytuacje nalezg do rzadko$ci.
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Kiedy zobaczymy sie ponownie?

Jesli spodobata ci sie, mowisz, ze to byt bardzo mity wieczér i czekasz, co ona
odpowie. Jesli jej sie tez podobato, proponujesz nastepng randke. Jesli na twojg
uwage o mitym spotkaniu nic nie odpowie, tez mozesz sprobowaé zaproponowac jej
nastepng randke (cho¢ oczywiscie szanse sg juz nieco mniejsze).

Ale gtowa do gory. Jesli tylko przez wieksza czesc czasu stosowate$ sie do rad z
tego rozdziatu, najprawdopodobniej sie zgodzi.

Pamietaj o tym zeby:- pochwali¢ jej wyglad, nawet jesli ci sie niezbyt podoba - ona
starata sie wypas¢ jak najlepiej. Uwazaj, dla kobiet istnieje zasadnicza réznica
pomiedzy "Jakg masz fadng bluzke." i "Jak tadnie wygladasz w tej bluzce.". Wybierz
wariant drugi, - caty czas dbac o nig ("Czy ci jest wygodnie?", "Czy moze chciatabys
sie jeszcze czegos napi¢?", "Jak zamierzasz wréci¢ do domu?"), - zachowywac sie
zgodnie z zasadami dobrego wychowania - niedopuszczalne jest siorbanie,
cmokanie, mlaskanie, wytamywanie palcow, bawienie sie sztu¢cami - zresztg, sam
wiesz, - nie ogladac sie za innymi dziewczynami, - chociaz przez pewien czas
patrzec jej prosto w oczy (ale nie baw sie w gre "kto kogo przetrzyma"), -
zachowywac sie w miare romantycznie - lepiej by¢ niepoprawnym romantykiem, niz
niepoprawnym gburem.

Ad.4
Piszesz czasem listy? Nie wiesz jak zaczgc i co napisac¢? Podajemy ci kilka
sposobow.

Listy, podobnie jak kwiaty, cho¢ moze w nieco inny sposob, sg ogromnie pomocne w
uwodzeniu kobiet - nie dziatajg co prawda z takg sita, ale za to ich dziatanie jest
dtugotrwate, kobiety od czasu do czasu lubig przeczyta¢ nawet stare listy, zazwyczaj
takze starannie je przechowujg. Warto, bys i ty skorzystat z tej (dos¢ prostej po
zrozumieniu pewnych zasad) metody.

Papeteria

List napisany na kartce wyrwanej z notatnika, choéby byt nawet niezwykle
romantyczny, nie przyniesie spodziewanego efektu. Dlatego najlepiej jest pisa¢ na
jakiejs dobrej papeterii (chyba, ze posiadasz rzadka zdolnos¢ pisania w miare rowno
nawet bez linii - wtedy wybierz czyste kartki A4). Kolor papieru nie jest az taki wazny,
ale najlepiej jest pisa¢ na jakims jasnym, by nie byto probleméw z odczytaniem piéra
lub dtugopisu (otéwek odpada, kategorycznie).

Tytut listu

Z tym jest zwykle najwiecej ktopotu. Zawsze moze rozpoczac¢ "Droga Agnieszko,",
ale brzmi to raczej jak poczatek telegramu do cioci. Najlepiej by byto, gdybys wybrat
sobie jeden ze stylow zaczynania i stosowat go juz konsekwentnie (kilka przyktadéw
ponizej). - "Katarzyno!" - krotko, zwiezle, lapidarnie - "Moja Ty" - i tu do wyboru:
Sliczna, Piekna, Malenka, Kochana, itd. - "Hej!" - lub pokrewne: "Czotem!",
"Siemia!", "Ahoj!", "Grabka!", "Witka!" - brzmig nieco zbyt dziecinnie, ale jesli
panienka ma poczucie humoru, mogg by¢ - "Kochana moja", "Najukochansza",
"Pierwsze moje i ostatnie na tym Swiecie kochanie" (tak pisat krél Jan Il Sobieski do
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swojej zony, nieraz po trzy listy dziennie!) - romantyczne, ale do wykorzystywania
dopiero przy blizszej znajomosci.

Co dalej?

Dalej, najlepiej bedzie opisac chwile, w ktorej piszesz list - czy to jest rano, wieczor,
jasno, ciemno, czy jest ciepto czy zimno - to da jej chwile na przywofanie
odpowiedniego, melancholijnego nastroju. Potem piszesz juz wtasciwg czes¢ listu -
pamietaj, ze to ona jest adresatkg listu, wiec wskazane bedzie pisa¢ o sprawach w
jakis sposob jej dotyczacych.

Dobrze wypadajg pytania (np. "Ciekawy jestem, co robisz w tej chwili" lub "Jak sie
spotkamy, musisz mi koniecznie opowiedziec, jakie lody najbardziej lubisz") -
wskazujg one, ze sie nig naprawde interesujesz. Niezle prezentujg sie takze wiersze,
nawet napisane (i podpisane) przez innych niz ty autoréw. Do najczesciej uzywanych
dziet sg wiersze spod pidra Jasnorzewskiej-Pawlikowskiej, Asnyka, Morsztyna.

Od czasu do czasu napisz, ze za nig tesknisz, lub ze co$ w twoim otoczeniu ciggle ci
ja przypomina (i inne takie gtodne kawatki). Dtugosc listu jest w zasadzie dowolna,
czasami nawet lepiej jest napisa¢ mniej, a bardziej interesujgco.

Nie zapominaj takze o szacie graficznej - mozesz wykazac sie rysujgc duze inicjaty,
jakies mite rzeczy - to bedzie dla niej znak, ze ci bardzo zalezy. Wskazane jest (cho¢
nie jest to przymus) uzywanie formy grzecznosciowej (Ty zamiast ty, Cie zamiast

cie).

Zakohczenie

Konczyc¢ takze mozna na mnostwo réznych sposobow, ale sam koniec nie jest az tak
wazny jak poczatek - wystarczy wiec krétkie "Twoj" i imie. Oczywiscie, nic nie stoi na
przeszkodzie, bys wybrat jakie$ bardziej rozbudowane zakonczenie, by wspomniec¢
tylko o "Do konca Twdéj", "Twdj na wieki", "Tesknigcy" czy "Catujacy Cie", to zalezy
juz tylko od ciebie.

Nie zapomnij o P.S.-ach, one bardzo urozmaicajq list. Jezeli chcesz ich uzy¢ w liscie
kilka razy, kazdy nastepny ma o jedno "P" wiecej: P.S, potem P.P.S, i tak dalej.

Teraz pozostaje juz tylko wrzucenie listu do skrzynki.

Ad.5
Sytuacje jakie czesto sie zdarzajg. Jak zapobiega¢ wypadkom...?

Ogolnie rzecz biorac, spedzanie czasu z tadng i ciekawg panienkg jest zajeciem
mitym, jesli nawet nie bardzo mitym. Czasami tak pasjonujacym, ze az traci sie
poczucie chwili - tak na marginesie, spdjrz od czasu do czasu na zegarek. Poznajac
coraz lepiej kobiete, uczysz sie jej, dowiadujesz sie co sprawia jej (i wam)
przyjemnos¢, zyskujesz jej zaufanie i aprobate, coraz aktywniej wigcza sie w wasze
spotkania erotyka - czyli jest to jeden z bardziej ekscytujacych okreséw waszego
zwigzku. Na kazdym spotkaniu posuwacie sie troszke dalej, oboje macie o sobie
bardzo dobre (choé pewnie nieco wyidealizowane) mniemanie - nie zmarnuj tej
szansy. W tym okresie, jezeli odpowiednio go wykorzystasz, mozesz przyzwyczaic jg
do rzeczy, na ktérych ci zalezy (potem, po okresie takiej wzajemnej fascynacji, moze
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to by¢ utrudnione). Jesli tylko bedziesz postepowat delikatnie, na pewno ci sie
powiedzie (najlepsza jest tu metoda matych, ale systematycznych kroczkow).

Nie daj jej sie poznac tak od razu, warto, bys pozostat nieco tajemniczy - to wzmoze
jej zainteresowanie, a ciekawos¢ kobiete gubita, gubi, i bedzie gubita, jak swiat
Swiatem.

Co do jej otoczenia (rodzina, przyjaciele, znajomi), postepuj ostroznie i (przynajmnie;j
przez pierwszy okres waszej znajomosci) skoncentruj sie raczej na ich dobrych
cechach, starajgc sie nie komentowac tych ztych.

Bardzo wazng rzeczq jest, bys nie wstydzit sie, ze jestescie razem - przyktadowo,
jesli bawicie sie na imprezie, to naturalne jest, Ze usigdziecie razem, ze bedziecie ze
sobg tanczyli. Jesli przychodzisz do jej domu, to dla wszystkich jest jasne, ze
przychodzisz tam z jej powodu (a nie po chleb dla konia). Z drugiej strony, nie nalezy
przesadzac z okazywaniem sobie przywigzania - lepiej nie catowac sie przy
rodzicach, trzymac sie razem przez caty dzien - jesli nawet przez chwile pobedziecie
osobno, to tylko wzbogaci waszg randke.

Nie przesadzaj takze z czesto$cig spotkan i iloscig (a takze dtugoscia) rozmdw
telefonicznych - to wszystko bedzie naturalnie zalezato od waszych temperamentéw -
ale dobry podrywacz zawsze znajdzie takg proporcje, by okres miedzy randkami
wzmacniat, a nie ostabiat oczekiwanie na nastepne spotkanie.

Od czasu do czasu powinienes$ kobiete zaskoczy¢ - zadzwon o jakiej$ dziwnej porze
(tylko zeby jeszcze nie spata), kup jej jakis drobny upominek, wyslij list. Co do listow,
sq bardzo potezng bronig w uwodzeniu kobiet - jesli nie czujesz sie w jakis
szczegoblny sposob dotkniety darem pisania, nie martw sie - krotki, niekoniecznie
nawet interesujgcy list bedzie w jej oczach postrzegany jako co$ niezwyktego.
Kobiecie wystarczy nawet naprawde niewielka pozywka dla marzen, by jej
wyobraznia zaczeta pracowac zapetniajgc umyst obrazami wyidealizowanego ciebie.
One pragng by¢ zaskakiwane po to, by mogty sobie pozwoli¢ na myslenie typu "on
jest inny niz ci wszyscy, ktorych poznatam wczesniej, on mnie naprawde kocha i
bedzie przy mnie do konca". Wariatki.

Uwazaj, kobiety lubig zwracaé uwage na szczegoty - jezeli nawet ubierzesz sie w
smoking, ale nie bedziesz miat zadbanych paznokci - caty efekt prysnie.
Pocieszajgce jest natomiast, ze czasami, zapatrzone w jakis szczegdt, niezbyt
doktadnie ogarniajg catos¢ sytuacji - i to musisz sie nauczy¢ wykorzystywac. Na
przyktad, kobiety bardzo duzg wage przyktadajg do stéw, wiec stosunkowo tatwo jest
sie wywing¢ nawet niezbyt starannie przemyslang wymowkag. Oto przykiady:

Sytuacja: Klasyczna, zapomniates o jakiejs waznej dla niej dacie.

Zwykty facet: Wiesz, przykro mi, nie gniewaj sie na mnie, jakos to ci wynagrodze...
Podrywacz: Jak mogtas w ogole pomysleé, ze zapomniatem! Chciatem ci zrobic
niespodzianke, no ale sie nie udato... W kazdym razie, z tej okazji zabieram cie w
piatek w pewne miejsce, tylko ubierz sie ekstra...

Sytuacja: Spéznite$ sie 15 minut.
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Zwykty facet: Przepraszam, diugo czekatas?

Podrywacz: Rany, chciatem ci kupi¢ kwiaty, juz czekatem w kolejce, gdy ta baba
musiata odebrac telefon i powiedziata, ze niestety musi natychmiast zamkna¢
kwiaciarnie i gdzies jechac, i w dodatku tramwaj sie spdznit, i jeszcze sie dzisiaj
poktdcitem z mama, jak to dobrze, ze jestes... (po takim monologu wszelki gniew jg
opusci).

Sytuacja: Ostatnio troche jg zaniedbate$ i czujesz, ze ona ma o to do ciebie
pretensje.

Zwykly facet: ...

Podrywacz: Stuchaj, musimy powaznie porozmawia¢. Wiem, ze od pewnego czasu
zachowuje sie moze troche dziwnie, czy nawet obco, ale... Widzisz, dotad zwykle
wiedziatem, o co mi chodzi w kontaktach z kobietami, ale zamieszatas mi troche w
gtowie, i taki jestem z lekka zdezorientowany... Cho¢, przytul sie do mnie... (panienka
mieknie i juz jest cata twoja).

To sg oczywiscie tylko przykladowe, cho¢ dosyc¢ czesto przytrafiajgce sie sytuacje, w
dodatku dla kazdej mozna znalez¢ jeszcze kilka innych rozwigzan. Musisz wiedziec,
ze istnieje jeszcze jedna, ale juz ostatnia metoda (stosuj jg tylko w ostatecznosci) -
gniew i zamkniecie sie w sobie. Jezeli po jakiejs twojej wpadce nie uda ci sie
utagodzic¢ twojej kobiety, lub co gorsza przejrzy twojg gre, mozesz zdecydowac sie
na ten desperacki krok: przywotujesz na twarz maske gniewu i milczaco odchodzisz
(tylko nie za daleko, zeby nie musiata zbyt dlugo do ciebie podbiega¢). Odwrdcony
plecami czekasz - w tym momencie, jezeli przedtem zdotates jg chociaz troche w
sobie rozkochac, wyda sie jej, ze cierpisz wtasnie z jej powodu, Ze to ona jest winna,
gtupia, i ze koniecznie musi cie odzyskac. Nie jest to moze "czysta" metoda - w
sposbdb dos¢ wyrazny zeruje ona na uczuciach, w dodatku postugujac sie szantazem.
Ale, z drugiej strony, one tez posiadajg, moze nawet bardziej skuteczng bron - ptacz.
Cokolwiek myslisz na ten temat, i jakkolwiek wydaje ci sie, ze twardy jestes - na
widok ptaczacej kobiety miekniesz i nic juz cie nie zdota uratowac. Zdarzajg sie
oczywiscie sytuacje, kiedy kobieta ptacze naprawde, poniewaz zostata zraniona -
ktopot w tym, Ze bardzo trudno jest okresli¢, kiedy ptacz jest autentyczny. Ale nie
martw sie - sytuacje, w ktorych obie strony siegajg po takie metody nalezg do
rzadkosci.

Kolejnym, wspomnianym juz wczesniej niezwykle uzytecznym narzedziem w
dziedzinie uwodzenia kobiet sg kwiaty. Nie do konca wtasciwie wiadomo czemu tak
sie dzieje, ale kwiaty majg jakg$s magiczng moc - wystarczy kilka roslinek, a ona juz
sie nie ztosci, jest nawet mile zaskoczona, zarzuca ci rece na szyje. Dlatego tez nie
zapominaj od czasu do czasu podarowac jej jakiegos bukietu. Najlepiej jest wreczac
kwiaty w jej domu - od razu jest pod rekg woda i wazon, a ona nie musi nosi¢ ze
sobg wszedzie tego podarku. Jesli natomiast masz zamiar wreczy¢ jej tylko jeden
kwiat (lub maty bukiecik) - mozesz to zrobi¢ wtasciwie gdziekolwiek chcesz.

Co z kwiatami?

Jak w kazdej dziedzinie podrywania, tak i w dziedzinie wreczania kwiatow i ich
wreczania obowigzujg pewne reguty: Zawsze nalezy wreczac nieparzystg ilos¢
kwiatéw - liczba parzysta przynosi nieszczescie. Kwiaty doniczkowe nie sg
traktowane jako odpowiednie kwiaty - rownie dobrze mogtbys jej podarowac butke z
serem. To samo dotyczy suchych i plastykowych bukietoéw. W kulturze europejskiej
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kolory kwiatéw tez majg pewne znaczenie. Kolor czerwony symbolizuje mitos$¢, zotty i
niebieski przyjazn, biaty i czarny odmowe. Nie musisz trzymac sie tych oznaczen, ale
warto, bys je znat. Kwiaty wrecza sie bez folii, ptatkami do goéry. Jezeli jest to bukiet,
tuz przed wreczeniem popraw jego wyglad. Jezeli postanowite$s podarowac jej tylko
jeden kwiat (a wiec w gre wchodzi w zasadzie tylko r6za, ewentualnie tulipan) -
dajesz go bez przybrania. Nie kupuj drogich, wymysinych kwiatéw - lepiej podarowaé
bukiet jakis matych rézyczek. Jesli zdecydowates sie na jedng réze, wybierz jakas
duza. Jezeli od kupienia do wreczenia minie duza ilos¢ czasu (np. kupujesz kwiaty
rano, a wreczasz je wieczorem), rozgnie¢ im same konce i wtéz do wody tak, by
mogty swobodnie ptywac (najlepsza jest wanna lub sporych rozmiarow miska).

Ad.6
Miejsca spotkan dla Was, niekoniecznie na pierwszg randke.

Kino

Wyprawa do kina ma ten plus, ze w zasadzie zawsze dobrze sie bedziecie bawic, o
ile tylko p6jdziecie na odpowiedni film.

Uzgodnij najpierw z nig, na co chciataby p6j$¢ i umédwcie sie 15 minut przed
seansem. Ty musisz przyjs¢ nieco wczesniej, by kupi¢ bilety (bez wzgledu na to, czy
ona ptaci za siebie, czy nie). Oczywiscie, kupujesz bilety na miejsca obok siebie.
Przechodzac miedzy rzedami krzeset, przepuszczasz jg pierwsza, i oboje idziecie
tytem do ekranu. Jesli macie zte miejsca (np. przed wami siedzi ktos bardzo wysoki,
w dodatku z bujng czupryng), to o ile po reklamach sg jeszcze jakies lepsze puste
miejsca, mozecie sie przesigsc.

Poniewaz w trakcie seansu nie powinno sie rozmawia¢ (ewentualnie mozesz od
czasu do czasu co$ szeptem skomentowac), warto po zakonczeniu ogladania przejs¢
sie na kawe czy piwo, by w mitej atmosferze troche ze sobg porozmawiac.

Pub, kawiarnia, restauracja.
Podstawowe zasady zostaty juz omowione we wczesniejszym rozdziale, teraz
dowiesz sie nieco wiecej o szczegotach.

Jesli masz wybér, zaproponuj twojej partnerce maty stolik, najlepiej dwuosobowy -
przy duzym stole istnieje ryzyko, ze jakas zdesperowana brakiem wolnych miejsc
grupa ludzi zapyta sie was, czy moze sie przysigs¢. W takich wypadkach oczywiscie
zgadzacie sie.

W niektorych lokalach na stole stojg Swieczki, ktore mozna zapali¢. Nie wahaj sie - to
od razu stworzy nastréj pewnej intymnosci i niesamowitosci, o ktory przeciez wtasnie
wam chodzi. Postaraj nie bawic sie stearyna.

Pamietaj, ze przez caty czas siedzg obok was ludzie, ktorzy przyszli tam z
podobnych co wy powoddw - chcg mito spedzi¢ czas nie przeszkadzajgc nikomu - i
tego samego oczekujg od was. Nie rozmawiaj wiec gtosno, nie pstrykaj palcami na
kelnera (widok faceta w taki sposob przywotujacego kelnera jest po prostu zatosny),
nie przypatruj sie badawczo nikomu.

Jesli spotkasz znajomych, przedstaw im swojgq partnerke, ale jesli nie ustyszysz
wyraznego zaproszenia do przytgczenia sie, nie przysiadajcie sie. Takze wszelkiego
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rodzaju demonstracje uczuc - od dtugich, namietnych pocatunkéw poczynajac, az na
ktétniach konczac, sg nie na miejscu.

Nie zapominaj, ze obstuga lokalu jest zazwyczaj przyjaznie nastawiona do klientow,
chetnie pomoze ci we wszystkich twoich problemach. Nie krepuj sie wiec pytac, gdzie
jest toaleta, czy prosi¢ o stomki do drinkéw - to jest twoj wieczor, ty tu jestes gosciem.

Jezeli chcieliby$cie juz wyjs¢, a waszego kelnera nie wida¢, podejdz do kogokolwiek
z obstugi i powiedz, ze chciatbys zaptaci¢. W niektérych lokalach (szczegolnie tych
bardziej mtodziezowych) nie ma kelneréw - wtedy za wszystko pfaci sie od razu.

Od niedawna w Polsce zaczety sie pojawia¢ réznego typu restauracje kulturowe (np.
chinskie, wtoskie, meksykanskie), bary satatkowe, jogurtowe - warto od czasu do
czasu sprobowac czegos innego, to doskonaty sposéb na urozmaicenie waszych
spotkan.

Elegancka restauracja

Na specjalng randke (np. rocznica waszego zwigzku) mozna, choé wigze sie to ze
znacznym wysitkiem finansowym, zjesc¢ kolacje w jakiej$ naprawde eleganckiej
restauraciji.

Jesli chcesz swojej wybrance zrobié¢ niespodzianke, to pamietaj o uprzednim
uprzedzeniu jej, by byta ubrana odpowiednio do sytuaciji, i sam tez sie dostosuj
(marynarka, biata koszula i krawat to minimum).

Poniewaz jest to lokal wysokiej klasy, obowigzujg nieco inne reguty. Przy wejsciu stoi
gtéwny kelner, ktéry zaproponuje wam stolik i po waszej akceptacji zaprowadzi do
niego. Przy siadaniu pomoze on (lub kelner przez niego wskazany) usigsc¢ twojej
damie. Otrzymujecie karty dan, zamawiacie i czekacie (nieraz bardzo dtugo) na
realizacje zamowienia. Jesli zamowisz wino, kelner powinien najpierw nalac ci
odrobine do sprobowania, i dopiero po uznaniu przez ciebie napoju jako
odpowiedniego nalewa dalej.

W takich lokalach wszystko jest ptatne (od szatni, az po toalete), wiec miej przy sobie
tez pare drobnych (oprocz tego grubego pliku banknotow, ktéry ze sobg wezmiesz).

Pamietaj, ze w stosunku do obstugi nalezy by¢ sympatycznym, ale pewnym siebie -
inaczej od razu spiszg was na straty, dajgc stolik znajdujacy sie w poblizu drzwi od
kuchni i kazgc wam czekac pét godziny na zamdwionego drinka. Pamietaj takze o
napiwku dla kelnera.

Park

Jezeli tylko jest ciepto i oboje macie ochote na przechadzke, jest to wprost
wymarzone miejsce na spotkanie - stwarza ono mnostwo mozliwosci. Mozecie
spacerowac, siedzie¢, trzymac sie za rece, przytulac sie, catowac, rozmawiaé czy
tylko milcze¢ - i co tylko wam jeszcze przyjdzie do gtowy.

W parku mozna znalezc¢ jakies "swoje", prywatne miejsce - ale nie nalezy zapominac,
ze w parku sg jeszcze inni ludzie, wiec lepiej nie paradowaé bez koszuli i
powstrzymac sie od bardziej namietnych atrakcji erotycznych. Jesli poczujesz, ze
musisz na chwile odejs¢ "na bok", lepiej nie probowac - tu zawsze petno jest jakis
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wszedobylskich dzieciakow i pséw, tylko czekajgcych na takg okazje. Poza tym, jest
to absolutnie niezgodne z zasadami dobrego wychowania.

Park to takze miejsce spokoju i odpoczynku - nie powinno sie w nim krzyczec,
nawotywac, gtosno spiewac.

To sg wtasciwie jedyne zasady obowigzujgce w parku, jesli tylko bedziecie ich
przestrzegali, mozecie robi¢ wtasciwie wszystko. Obecnie powoli spoteczenstwo
staje sie coraz bardziej tolerancyjne, wiec nikogo nie powinno szokowac, jesli
zdejmiecie buty i skarpetki, by pochodzi¢ boso po trawie, lub wezmiecie ze sobg
maty koc i kawatek ciasta. Nie nalezy jednak z tg wolno$cig przesadzac - nie pijcie
zadnego alkoholu (nawet piwa).

Ad.7
Inne miejsca gdzie mozna sie spotkac.

Majowka
Jest to bardzo przyjemna randka, pozwalajgca poznac sie od stron zazwyczaj
"niewidocznych".

Miejsce wybieracie razem (najlepsza bytaby dziatka) i ustalacie dojazd i powrét
(oczywiscie, preferowany jest samochdd, ale rowery czy tramwaj tez nie nalezg do
najgorszych pomystéw). Tradycjq stato sie, ze na majéwke ona przynosi jedzenie, a
ty zajmujesz sie piciem (niekoniecznie alkoholowym, cho¢ jesli juz, to najlepsze
bytoby jakies dobre wino) i noszeniem tych wszystkich specjatéw (co do tej tradyciji,
nalezatoby sie upewni¢ wczesniej, czy znacie jg oboje).

Jesli bedzie trzeba, mozesz przed takim piknikiem poprosic¢ jej rodzicow o zgode
zapewniajgc, ze przez caty czas bedzie pod twojg opieka. W czasie majowki, jezeli
teren jest otwarty, lepiej nie odchodzi¢ od waszego miejsca - w poblizu zawsze mogg
sie krecic jakie$ podejrzane typy. Z tego samego wzgledu nie zostawiaj jej samej na
dtuzsze chwile. Jezeli jestescie na dziatce i macie zamiar sie przejs¢, lepiej jest
wpakowac wszystko do domku.

Poniewaz pogoda podczas takiej imprezy gra niebagatelng role, od czasu do czasu
spojrz w niebo. Wyjedzcie tak, by dotrze¢ do domoéw przed zachodem stonca. Nie
zapomnijcie wzigc¢: - kurtek przeciwdeszczowych , - troche pieniedzy (tak na wszelki
wypadek), - karty telefonicznej, - husteczek higienicznych (zawsze sie przydaja).

Koncerty.

Nalezy zacza¢ od tego, ze istnieje masa réznych koncertéw - od tych
filharmonicznych, poprzez jazzowe, bluesowe, rockowe, hard-rockowe az do
trashmetalowych. W dodatku spontanicznie pojawiajg sie jeszcze koncerty zupetnie
rézne od reszty - np. Jean Michel Jarrea lub muzyki bebnowej. Wszystkie te imprezy
taczy jednak pewna idea: ludzie przychodzg tam, by sie bawic. Dlatego tez, od czasu
do czasu powinienes$ zaproponowac twojej kobiecie péjscie na koncert muzyki, ktérg
wspolnie lubicie.

Zasady sg jasne: bilety zatatwiasz ty. Chociaz, w tym wypadku (czasami trudno jest

dostac bilety na jakas wyjatkowg impreze, a ona ma lepsze "dojscia") wybaczalne
jest, jesli to ona je kupi. - idziecie razem i wracacie razem. Jesli jest to koncert
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potgczony z tancami, trzymacie sie raczej obok siebie. Jesli impreza jest w lokalu z
szatnia, lepiej pienigdze i inne bardziej cenne przedmioty nosic przy sobie - w
0golnym zamieszaniu kto$ moze fatwo "pomyli¢" kurtki, czy tez po prostu na chwile
"pozyczyc" plecak z wieszaka. - Ty martwisz sie o dojazd (samochdd, tramwaj,
pociag). Jesli to mozliwe, lepiej mie¢ opracowany zawczasu plan awaryjny. - jesli
koncert konczy sie pdzno, osobiscie dostarczasz jg w objecia rodzicéw.

Wystawy, muzea, galerie.

Tak naprawde mato kto, majac do wyboru muzeum i kino wybratby to pierwsze -
jednak od czasu do czasu zdarzajg sie naprawe ciekawe ekspozycje (np. wystawa
fotografii prasowej) - wiec staraj sie nie przegapi¢ takich imprez. Dzieki takim
randkom (o ile nie trwajg one zbyt dtugo) wydasz jej sie bardziej wszechstronnym i
ciekawym.

Przed pojsciem spytaj jej sie jednak, czy temat jej odpowiada - inaczej bedzie sie
nudzita i zepsuje wam to zupetnie wasze spotkanie.

Impreza

Impreza, poza warstwg muzyczng, w zasadzie nie rézni sie niczym szczegolnym od
koncertu. Istniejg jednak pewne rdznice, z ktérych warto sobie zdawac sprawe.
Przede wszystkim, jest tu duzo alkoholu, a takze innych uzywek. Pamietaj, ze jest z
tobg kobieta, i to ty sie masz nig opiekowaé, a nie odwrotnie. Zatosny jest facet,
ktérego panienka wsadza do taksowki, bo sam nie jest w stanie nawet wymowic
nazwy ulicy, na ktorej mieszka. Poza tym, kreci sie tu masa szatowo wystrojonych,
samotnych (przez pierwszg czes¢ zabawy), szukajgcych wrazen, przystojnych
facetéw - uwazaj na nich. Jesli sie spijesz lub bedziesz sie czut o wiele za swobodnie
w stosunku do jakiejs innej - to twoja panienka moze wyjs¢ z imprezy z takim wiasnie
gosciem.

Uwazaj takze na dobrze zbudowanych, szukajacych rozroby facetéw - mozna od nich
dostac praktycznie za wszystko, a nawet i bez powodu.

Co do tanczenia, to o ile nie umiesz "szybkich", wykorzystuj kazdy "wolny" do
zatanczenia z twojg wybranka. Nie ztoS¢ sie, jezeli ona nie wytrzyma i bedzie musiata
pojs¢ sie troche wyszaled - ten typ tak ma. Jednak od czasu do czasu zerknij na nig -
licho nie $pi, szczegdlnie jesli jest to zabdjczo przystojne licho. A tak na marginesie,
to najlepiej jest jednak nauczyc¢ sie tanczy¢ - poczucie rytmu moze sie okazac
przydatne jeszcze w kilku innych dziedzinach...

Ad.8
Randka u Niej i u Ciebie

Randka u ciebie.

Ogdlnie rzecz biorac, randki w domu dostarczajg na poczatku wiecej emocji niz
spotkania poza domem - nareszcie mozecie by¢ sami, nie ma zadnych ciekawskich
spojrzen, atmosfera staje sie bardziej intymna.

Na pierwszej domowej wizycie mozesz by¢ pewien, ze rodzice (a w szczegdlnosci

mama) doktadnie zlustrujg goscia, a o ile masz rodzenstwo, ktéres$ z nich co chwila
bedzie wpadato cos pozyczy¢. Uprzedz wiec rodzicdw o takiej randce, a rodzenstwu

19



przykaz, by trzymato sie jak najdalej od pokoju, sam natomiast zadbaj o odpowiednie
przyjecie - przedstaw jg rodzicom (np. "Mamo, tato, to jest wiasnie Ania."),
zaprowadz do twojego pokoju - oprowadzanie po domu zostaw sobie na pdzniej, jak
domownicy troche sie z twoim gosciem oswoja.

Miej pod rekg herbate, jakie$ ciastka - to na dobry poczatek roztaduje napiecie,
zawsze panujgce podczas takich wizyt. Staraj sie, by czuta sie wygodnie - ona
bedzie sie denerwowac znacznie bardziej niz ty, bedzie chciata dobrze wypas¢ przed
twojg rodzing. Jesli masz mozliwo$¢, nastaw jakas spokojng i cichg (zeby nie
przeszkadzata wam w rozmowie) muzyke.

Nie martw sie, jezeli na poczatku bedzie troche "sztywno" - to szybko minie, jak tylko
przyzwyczaicie sie nieco do sytuacji. Nie przedtuzaj zbyt dtugo waszej randki,
pamietaj, ze ona musi jeszcze wroci¢ do domu o jakiejs rozsadnej porze. Jesli
spotkanie ma sie juz ku koncowi, w dobrym tonie bedzie odprowadzi¢ jg cho¢
kawatek.

Na tej pierwszej randce, lepiej "niczego nie prébowac" - nigdy nie wiadomo, czy ktos
nagle nie wpadnie zobaczy¢ co sie swieci (zaniepokojony przedtuzajaca sie chwilg
ciszy), poza tym razem bedziecie nieco podenerwowani, wiec i tak nie jest to
najlepszy pomyst na spedzenie tej randki.

Jesli nie jestes szczesliwym posiadaczem wiasnego pokoju, sytuacja nieco sie
komplikuje. Mozesz umoéwic sie z rodzenstwem na chwilowg "dzierzawe"
pomieszczenia lub czekagé, az z réznych przyczyn losowych (kino, wycieczka) liczba
domownikéw zmniejszy sie do jakiej$ rozsgdnej granicy.

Randka u niej.

O wiele czesciej bedziecie sie spotykac u niej, niz u ciebie (chyba, ze warunki
mieszkaniowe wymuszg sytuacje odwrotng), wiec do pierwszej wizyty musisz sie
porzadnie przygotowac.

Ubierz sie odpowiednio - niekoniecznie bardzo elegancko, ale na pewno schludnie i
czysto. Mitym akcentem bytby jakis bukiecik lub r6za - ale nie zdziw sie, jezeli ona
ograniczy podziekowania do stownego "Ojej, dziekuje ci!" - by¢ moze bedzie sie
obawiata reakcji innych domownikéw. Jesli przedstawi cie rodzinie, nie wpadaj w
panike i staraj sie wypasc¢ jak najlepiej.

Nie myszkuj po katach, ale nie krepuj sie pytac, gdzie (na przyktad) mogtbys umy¢
rece. Pamietaj, ze domownicy cenig sobie spokdj, wiec zachowu;j sie raczej cicho.
Jezeli miatbys jakies watpliwosci jak sie zachowad, rob to co ona - to jej pokdj, jej
teren, ona zna zasady tego domu.

Na kolejnych randkach u niej bedziesz coraz lepiej poznawat ludzi, z ktorymi zyje -
zawsze badz grzeczny, ale nie tra¢ przy tym za wiele z bycia sobg. Jezeli nie lubisz
herbaty z cytryna, nie béj sie odmdwic. W sytuacji odwrotnej (uwielbiasz cytryne, a jej
akurat nie podano), spytaj twojg wybranke (ale nie jej matke), czy mozna by byto
jednak jg dostaé. Co do wypiekdw, sprawa jest bardziej delikatna - wtasciwie powinny
ci zawsze smakowac (nie zapomnij o pochwaleniu tego, kto je przygotowat). Tylko w
nielicznych sytuacjach mozesz sobie pozwoli¢ na bardzo ostrozng krytyke. Pamietaj
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takze, ze o ile reszta domownikoéw widzi cie zwykle tylko przez chwile, to jednak to,
co zostawiasz (buty, kurtka) jest widoczne przez caty czas twojej wizyty - zadbaj o to,
by te rzeczy byty tez czyste.

Zazwyczaj tylko ta pierwsza domowa randka jest tak stresujgca - nastepne nie sg juz
takim wydarzeniem dla domownikéw. Mozesz wiec, od czasu do czasu, zrobic jakis$
mity prezent twojej kobiecie - przynies ze sobg lody, kwiaty z dzialki, jakis niezty film.
Powoli nawigzesz kontakt z resztg wspotmieszkancow, pojawig sie mate pogawedki,
moze nawet wspdlnie gdzies sie wybierzecie - pamietaj, to sg tacy sami ludzie jak
twoi rodzice i rodzehstwo. Nie staraj sie na site wejs¢ w ich zycie, ale takze nie bgdz
zamkniety i wrogo nastawiony.

Ad.9
Wszystko o atmosferze i uczuciach obojga partnerow.

W tym oto rozdziale zajmiemy sie czyms, co jest jedng z najwazniejszych rzeczy
dotyczacych cztowieka. Jest ona przejawem uczucia, jakim darzysz swojg kobiete -
TO, czyli seks.

Sprobuj sobie wyobrazi¢, co to jest. Poniewaz kazdy przeznacza mu inna role w
swoim zyciu, wielu ma odmienng jego wizje i definicje. Dla jednych jest to rodzaj
sportu, dla innych temat absolutnego tabu. Ty musisz jednak zdawac¢ sobie sprawe,
ze nawet w dzisiejszych czasach jego istota pozostata niezmienna - jest on zrédtem
rozkoszy (nie tylko fizycznej, ale i psychicznej), radosci i sposobem przekazywania
sobie uczu¢. Z tych prostych powodow wazne jest, abys$ potozyt nacisk na jakos¢, a
nie na ilos¢. Lepiej rzadziej a "profesjonalnej".

W twoim zyciu nadszedt (lub tez nadejdzie) taki moment, ze ty i twoja kobieta
poczujecie do siebie cos wiecej, niz tylko che¢ na krétki pocatunek. W miare
przebywania ze sobg odkryjecie, ze coraz bardziej sobie ufacie, lepiej sie rozumiecie,
macie coraz wiecej rzeczy, ktére was tgczg. Twoja obecnos¢ bedzie wzbudzac w
kobiecie poczucie bezpieczenstwa, co zwykle faczy sie z silnym pragnieniem
przytulenia sie, catowania sie, i wszystkich innych fizycznych przejawow waszego
uczucia. Tu w gre zaczyna wchodzi¢ seks.

Jesli dobrze opanujesz nie tylko sztuke uwodzenia ale i kochania sie, to mozesz by¢
pewien, ze kobiety bedg darzy¢ cie duzym zainteresowaniem.

Seks

Obojetnie, czy jestes bardzo doswiadczonym kochankiem, czy jeszcze prawiczkiem,
spotykasz sie z dziewczyng nie tylko z powodu jej intelektualnych waloréw. Nie jest
to dla nikogo (nawet dla niej) zadng tajemnicg - problem w tym, jak wiele macie sobie
do zaoferowania.

Czasami kobiety, ktore spotkasz na swojej drodze bedq z poczatku bardzo oporne na
nawet najdelikatniejsze erotyczne zabawy, by po tym, jak zdobedziesz ich zaufanie
oddac ci sie catkowicie. Czasami bedzie wrecz odwrotnie - wydawac ci sie bedzie, ze
seks jest dla niej nawet wazniejszy niz dla ciebie, ale szybko okaze sie, ze istnieje
dla niej jaka$ bariera, przy ktorej probie przekroczenia bedzie méwita "nie".
Najczesciej jednak bedzie tak, ze kobieta otwierata sie bedzie powoli, w jej tempie,
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ale za to systematycznie - na kazdym spotkaniu bedziecie iS¢ nieco dalej, w miare
jak bedziecie sobie coraz bardziej ufac.

Seks (erotyzm) jest spoiwem, ktdre cementuje caty zwigzek - w razie jakiejs ktotni,
czy problemow w zrozumieniu to zwykle on jest najlepszym srodkiem na pogodzenie
sie. Nie zwalcza on jednak samych przyczyn - jesli macie jakies ktopoty, a poza tym
czujecie sie doskonale w t6zku, seks nie rozwigze tych problemoéw, cho¢ sam w
sobie pomoze w szczerej rozmowie.

Pamietaj takze, ze seks jest formg dawania i brania - jezeli choé¢ jeden z tych dwoch
warunkow nie bedzie spetniony, nie bedziecie sie czuli ze sobg dobrze. Jezeli
uwazasz, ze podczas waszego kochania sie te dwie rzeczy nie sg w rownowadze,
sprébuj delikatnie porozmawiac o tym ze swojg kobieta.

Jezeli chodzi o sam wybor momentu kochania sie, to zalezy praktycznie tylko od was
- ale zanim wystgpisz z propozycja, postaraj sie wczué w jej potozenie.

Klasyczna sytuacja:

On: przychodzi do niej z kwiatami, widzi, ze nikogo oprécz niej w domu nie ma, a ona
jest boso, ma na sobie tylko podkoszulek (bez stanika) i dzinsy. Jej stroj doskonale
okresla o czym ona teraz mysli i na co czeka. A przeciez on nie moze pozwoli¢
kobiecie czekac...

Ona: zaczeta sie przebiera¢ na jego przyjscie, kiedy zadzwonit telefon. Odebrata. W
kilka chwil potem zadzwonit domofon. Wrzucita na siebie co tylko miata pod reka,
przepraszajac jednoczesnie rozmowce w telefonie, by chwile zaczekat. On (z
kwiatami) wchodzi, a wtasciwie rzuca sie na nig, widaé, ze ma ochote na cos wiecej
niz tylko powitalny catus ... Dostaje po nosie.

On: Nie wiadomo blizej dlaczego ona wyrywa sie oburzona i wsciekta. On mysli, ze
moze ona po prostu dzis nie ma ochoty, ale w takim razie dlaczego ubrata sie tak
ekstra? Wybiera wiec wariant przeczekania i kiedy ona telefonuje, z nudéw bierze do
reki jakas ksigzke.

Ona: W trakcie rozmowy telefonicznej uspokaja sie, stwierdza, ze nawet ma ochote
na to cos wiecej, ale kiedy go widzi, jak znudzony co$ czyta, i w dodatku nic nie
proponuje, daje sobie spokoj i udaje, ze nic sie nie stato.

Jak sam wiec widzisz, powstata sytuacja patowa, ktérg mozna by rozwigza¢ jednym
krotkim pytaniem, np. "Niezle sie wystroitas, to tak specjalnie na dzisiaj?", ktére
roztaduje i oczy$ci atmosfere. Najlepsza taktykg proponowania jest najpierw
czekanie i oswojenie kobiety z sytuacjg (od czasu do czasu pocatu;j ja, przytul, ale z
takim jakim$ lekkim roztargnieniem), a potem spokojnie posadz jg sobie na kolana.
Reszta jest milczeniem.

Kiedy zaczg¢

Odpowiedz na to pytanie jest bardzo wazna, ale jej sformutowanie nastrecza duzo
ktopotéw. Bez watpienia musicie by¢ na to gotowi oboje - tak ty, jak i ona. Nie mozna
jej do niczego zmuszac, poniewaz moze to (raczej na pewno) wywotac zniechecenie
do jakichkolwiek erotycznych rozrywek.

Pamietaj, ze z reguty to dziewczyna wyznacza granice, do jakich mozecie sie
posung¢ w trakcie zblizen. Kiedy zbyt gwattownie jg przekroczysz licz sie z tym, ze
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zostaniesz wysmiany i odrzucony. Takie zachowanie nie przystoi dobremu
podrywaczowi. Poprzez nachalne i nagminne dopominanie si¢ "buziakdéw",
nieodpowiedzialne ruchy, zwroty i uwagi (szczegodlnie przy kumplach, gdy chcesz
pokazac ze jest twojq i daje ci wszystko), staniesz sie w jej oczach zerem, ktore
podglada dziewczyny w obozowych latrynach lub w swierszczykach dla dorostych
(oprocz Playboya).

Nie oznacza to, ze masz sta¢ bezczynnie i trzymac sie od niej na pie¢ metréw -
subtelne przytulanie sie i trzymanie za rece, jesli nie jest na pokaz staje sie przeciez
najprostszym, i jednoczesnie najlepszym objawem waszych uczué. Sprawdzonym
doradcg w tym temacie jest przystowiowy czas. Jesli ktoregos razu bedziecie sie
catowac, a ty zaczniesz przesuwac reke po jej ciele w sposdb wskazujgcy na
nieprzypadkowos¢, przy czym ona nie bedzie sie przeciwstawiac, to znaczy, ze
wkraczacie na sciezke nowych doznan.

Wiele zalezy od waszego (szczegodlnie jej) charakteru, wieku i temperamentu.
Zrozum, ze kazda kobieta chce by¢ kochana, tylko czasem boi sie (moze to jest jej
pierwszy raz, moze ma zte wspomnienia z przesztosci), roznych rzeczy - czesto
wyimaginowanych - a ty musisz poprzez swoje zachowanie, petne cierpliwosci i
zrozumienia, ale i stanowczosci udowodnié, ze nie ma sie czego obawiac. Tu
naprawde mozesz pokazacé, ze jestes$ facetem przez duze "F". JeSli bedziesz
ostrozny i zdobedziesz jej zaufanie, przy kolejnym bardziej namietnym zblizeniu na
pewno da ci do zrozumienia ze ma ochote na co$ wiecej.

Erotyzmu Warto uswiadomi¢ sobie, co wiasciwie powoduje, ne ty i twojg kobieta
chcecie cie dotykac, przytulac, catowaé, kochac ze sobg - czyli, inaczej mowiac,
dlaczego obydwoje wydajecie sie sobie pociggajacy. To, w bardzo ogolnych
zarysach sprawia wasze uczucie, ktore zaczyna odgrywaé coraz wiekszg role w
waszym zyciu. Jednak, miedzy kobietami a mezczyznami mozna zwykle znalez¢
wiele roznic, i tak samo dzieje sie w tym wypadku.

O ile (schematycznie oczywiscie rzecz ujmujac) ty najpierw kobiete pragniesz, a
dopiero pdzniej jg kochasz, u kobiet dzieje sie rzecz odwrotna - ona najpierw musi
sie zakochac, by zaczac¢ teskni¢ za seksem. To mogtoby prowadzi¢ do konfliktow -
ale na szczescie obydwoje o wiele bardziej pragniecie by¢ razem. Jednak, ta réznica
bedzie wptywata na wasze zycie erotyczne - o ile mezczyzna podczas kochania
pozbywa sie napiecia seksualnego, o tyle kobieta kocha sie, by wtasnie poziom tego
napiecia zwiekszy¢. Poza tym, i bedzie to powtarzane kilka razy, kobiety podniecajg
sie znacznie wolniej niz mezczyzni - wiec, choc¢ ty juz po minucie przytulania sie
jestes "zwarty i gotowy", jej dojscie do takiego stanu zajmuje znacznie, znacznie
wiecej czasu.

Dlatego dobry kochanek zawsze dostosowuje tempo do partnerki i umie kontrolowaé
kazde poczynanie swojego ciata przez caty czas. Pamietaj, ze kobieta oczekuje od
seksu tego samego, co od catego waszego zwigzku - pewnej niesamowitosci,
nieprzewidywalnosci - caty czas zatem zmieniaj rodzaj i dynamike pieszczot, staraj
sie, by za kazdym razem byto nieco inaczej.

Kobieta pragnie takze czu¢, ze wiesz, co robisz - dlatego musisz sprawia¢ wrazenie
pewnego siebie (ale, bron Boze aroganckiego lub niedelikatnego). W tej pewnosci
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siebie tkwi zresztg pewien paradoks - kobieta oczekuje takze, ze bedziesz wiedziat
jak sprawi¢, by oderwata sie na chwile od rzeczywistosci (i, by méwigc mniegj
obrazowo, przezyta orgazm). Jednoczesnie za nic nie powie ci, jak masz to zrobi¢,
ktére pieszczoty najbardziej jg podniecaja, kiedy i z jakg sitg nalezy je stosowaé. To
sam musisz odgadywac z biegiem czasu, ona nie odkryje sie przed tobg od razu, a
nawet jesli to zrobi, to w sposob bardzo delikatny i subtelny.

Ad.10
Podniecenie i rola pocatunkow.

Na samym poczatku nalezy stwierdzi¢, ze obserwowanie jak kobieta coraz bardziej
sie podnieca (i to wtasnie dzieki byciu z tobg) jest niezwykle przyjemneii ...
podniecajace. Swiadomos$é, ze potrafisz doprowadzi¢ kobiete ktérg kochasz do
stanu, w ktérym jej caty Swiat zamyka sie wiasciwie w twoich pieszczotach jest po
prostu zniewalajgca. Chociaz na pewno bedziesz wyczuwat, kiedy jest podniecona,
warto zna¢ pewne symptomy tego zjawiska, wystepujace u kazdej kobiety.

Przede wszystkim, obserwuj glowe - o podnieceniu swiadczy¢ beda zaczerwienione
policzki i szyja, a takze nieco ciemniejsze wargi. Piersi kobiety takze sie zmieniajq -
stajg sie wieksze, a sutki twardnieja.

Gdy kobieta jest gotowa na finat, jej pochwa staje sie wilgotna, a cate podbrzusze
pokrywa sie czerwonym rumiencem. Oprocz tego, kobieta zaczyna sie wi¢, jej ciato
coraz bardziej potrzebuje kontaktu z twoim ciatem. Oddech staje sie coraz
gtosniejszy, pocatunki coraz bardziej namietne.

Od czasu do czasu kobieta potrzebuje chwili na uspokojenie sie - w tym czasie
mozesz na przyktad catowac jej twarz lub szyje. Po chwili ona nie wytrzymuije i
Znowu zaczynacie sie catowaé. Pamietaj, ze pewne oznaki (np. czerwone uszy,
szyja) nie mijajg nawet po dziesieciu minutach - dlatego lepiej troche ochtonaé, zanim
pokazecie sie ludziom.

Gra wstepna

Dosy¢ fatwo jest zdefiniowac, czym jest gra wstepna: sg to te wszystkie te rzeczy,
ktére bedziecie robi¢ podczas kochania sie, by przygotowac sie do finatu. Dosy¢
trudno natomiast jest okreslic¢, kiedy gra wstepna zaczyna sie i kiedy konczy.

Jesli trafite$ na naprawde niesamowitg kobiete, gra wstepna toczyc¢ sie bedzie
wiasciwie zawsze, jesli tylko bedzie sami - nawet picie razem herbaty bedzie miato w
sobie namiastke erotyzmu. Niektorzy uwazajg, ze dawanie kwiatéw to tez gra
wstepna - patrzac z punktu widzenia biologii, sprawia ono, ze u niektérych kobiet
pojawiajg sie oznaki podniecenia (nawet te zarezerwowane dla bardzo duzego
podekscytowania).

Jezeli chodzi o sytuacje niezaplanowane, to gra taka sitg rzeczy musi by¢
zredukowana do minimum. Mowa tu o wspdlnej zabawie, np. w windzie, czy na
imprezie, gdzie gtupio bytoby, gdyby ktos wparowat do pokoju. Niestety, ograniczy¢
sie musisz wtedy do zwyktych, cho¢ namietnych jak zawsze pocatunkéw. To wiasnie
jest cata otoczka waszego spotkania - pozniej juz dopetniacie reszty.
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Tzw. szybki seks jest moze czasem jakby brutalniejszy i mniej subtelny, ale nie
mozna powiedzie¢, ze mniej podniecajacy, ze wzgledu na wieksze napiecie
towarzyszgce okolicznosciom. Poza tym, jest niewatpliwy urozmaiceniem waszego
zycia seksualnego.

Najwiekszg fantazjg mozesz popisac sie wowczas, gdy macie oboje duzo czasu i
jestescie pewni bycia i pozostania sam na sam w jakims bezpiecznym i przytulnym
miejscu. Moze to by¢ np. dom (gdy rodzice sg w pracy), namiot na wspdlne;j
wyprawie w gory czy nad jezioro, lub piknik we dwoje za miastem. Z gruntu rzeczy
gra wstepna to szereg zachowan, czutosci, ruchdéw zwigzanych z przyjemng formg
spedzania czasu w intymnej atmosferze pomiedzy tobg a twojg kobieta.

Dzieki dobrze przeprowadzonej grze wstepnej na pewno zyskasz w oczach kobiety
trafnie odgadujac jej erotyczne potrzeby. Pamietaj, ze wieksz$¢ rzeczy robisz nie
tylko dla siebie, ale i dla niej. Najczesciej to ona potrzebuje zachety, i to ty musisz
wykonac pierwsze kroki, ktére moga, ale nie muszg stac sie wstepem do czegos
wiecej. Nie wiktajgc sie zbytnio w szczegoty, musisz zrozumiec, ze by kobieta nie
odczuwata bélu, gdy nadejdzie "ten moment", musi by¢ bardzo podniecona. | to jest
gtdbwna, jak juz zostato na poczatku zaznaczone, rola gry wstepnej.

Oczywiscie, nie ma jakiejs jednej, uniwersalnej recepty pozwalajgcej wprowadzi¢
kobiete w ten stan - ale naturalnie, sg pewne pieszczoty, ktére pozwalajg to uczynic.
Poczynajgc od tych najbardziej niewinnych, oto i one:

Kontakt wzrokowy

Zmuszasz jg wowczas, by catg swojg koncentracje i energie skupiata wtasnie na
tobie, a nie na czyms innym. Zanim cokolwiek zaczniesz, upewnij sie, ze nic i nikt nie
bedzie wam przeszkadzac - to spowodowatoby odwrocenie waszej uwagi od siebie i
przerwanie tak dobrze zapowiadajgcej sie chwili.

Spojrzyj na nig krotko i patrz chwile w jej oczy, starajgc sie, aby w tym momencie
dostrzegta w twoim wzroku site twojego uczucia (oczywiscie mito$¢ i ochote na nig) -
jesli jest inaczej, to przynajmniej dobrze udawaj. Po krotkim, ale gtebokim pocatunku
spojrzenie powinno byc¢ juz nieco dtuzsze, wywotujgce absolutne pragnienie pomocy
jej w zdjeciu paru zbednych czesci garderoby. W ogdle, podczas zblizenia, kobieta
powinna wiedzie¢, jak bardzo myslisz o niej i mozesz to wyrazi¢ miedzy innymi
korzystajac z krotkich momentow podczas ktérych wasze spojrzenia krzyzuja sie.

Pocatunki w palce

Sg bardzo mite, i tak wydawato by sie nieerotyczne, ze az staty sie eleganckq i
ogolnie przyjetg formg powitania. Nic bardziej mylnego. Opuszki palcow sg bardzo
wrazliwe i muskanie ich ustami oraz jezykiem bardzo kobiete pobudza. Jednoczesnie
zaliczenie ich do obowigzujgcych regut dobrego wychowania sprawia, ze kobieta nie
ma nic przeciwko nim. Sg wiec bardzo odpowiednie na poczatek gry wstepnej -
mozesz nawet wtasnie od nich (jeszcze przed pocatunkami w usta) zacza¢ wasze
kochanie sie.

Odmiang pocatunkéw w palce sg pocatunki wnetrza dtoni - miejsce to jest jeszcze

bardziej unerwione niz palce, i dlatego kobieta bedzie silniej reagowata na tego
rodzaju pieszczoty. Ale uwazaj - bardzo czesto mozna doprowadzi¢ do tego, ze

25



zamiast narastajgcego podniecenia, kobieta poczuje ... taskotki. Nawet, jezeli tak sie
stanie, i twoje bdstwo zacznie nagle chichotaé, nie martw sie - Smiech tylko pomoze
roztadowac napiecie spowodowane naturalng obawg przed zblizeniem sie.

Pocatunki w szyje

Jesli tylko kobieta jest dostatecznie pobudzona (czasami wystarczy tylko kilka chwil
bycia razem), sg bardzo skuteczne. Sg tez bardzo podniecajace dla catujgcego -
naturalny zapach twarzy zmieszany z wonig jej perfum stanowi bardzo mitg
mieszanke zapachowa.

Przy catowaniu szyi, staraj sie nie zagalopowac i nie zostawi¢ "malinki" - czyli $ladu
po mocnym zacisnieciu ust. A tak na marginesie, je$li spotkasz na swojej drodze
dziewczyne, ktora nagle z blizej nieuzasadnionych powoddéw zacznie chodzi¢ w
golfie, to wiedz, ze z duzym prawdopodobienstwem zostata obdarowana wtasnie
czyms takim.

Ad.11
Gtaskanie, usciski i pocatunki.

Pocatunki w usta

Nalezy zaczg¢ od tego, ze kobiety bedg cie uwielbiaty, jesli tylko bedziesz umiat
dobrze sie catowac. Pocatunki to dla nich rzecz bardzo intymna, nawet bardziej
intymna niz seks - dla przyktadu, prostytutki cho¢ gotowe sg oddac ci cate swoje
ciato, rzadko kiedy godzg sie na catowanie.

Czasami ludzie bardzo w sobie zakochani catujg sie godzinami. Jesli nawet uwazasz,
ze catowanie sie to tylko pewien srodek prowadzacy do celu, powinienes znac¢
chociaz pewne podstawowe fakty dotyczace tej pieszczoty.

Pocatunki mozna podzieli¢ na kilka sposobow, miedzy innymi na ptytkie i gtebokie.
Ptytkie to takie, kiedy wasze wargi i koniuszki jezykow stykajq sie, ale jezyki nie
wykonujg zadnych gtebszych "posuniec¢”. Sg to w miare spokojne, wyrazajgce raczej
uczucie niz podniecenie pieszczoty. Powinny by¢ one bardzo delikatne, bez sladu
pospiechu.

Jesli po pewnym czasie takiego catowania bedziecie odczuwali cheé na co$ bardziej
odwaznego, to znak, ze przyszedt czas na pocatunki gtebokie. Obejmujg one caty
repertuar "zabaw" jezykami - od pasywnych, "sitowych" musniec i dotknieé¢, az po
delikatne, szybkie "trele" jezykami. Do nich tez nalezg wszystkie te pieszczoty, ktore
nie mieszczg sie w pojeciu ptytkich: delikatne ugryzienia jezyka, warg, i te wszystkie,
ktére pod wptywem podniecenia w sposob naturalny same sie pojawiaja.

Jesli chodzi o czas rozpoczecia, trwania i intensywnosc¢ danej pieszczoty, to zalezy
od twojej kobiety. Czasami niektére z nich nie lubig pocatunkdéw gtebokich, niektore
za to pocatunki ptytkie uwazajg za zwyklg strate czasu.

Jesli catujecie sie po raz pierwszy, bezpieczniej jest zacza¢ od tych ptytkich i
stopniowo rozszerza¢ wasze catowanie o coraz odwazniejsze pieszczoty.
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Niekiedy warto jest na chwile przerwacé, popatrze¢ jej w oczy (jesli bedg lekko
wilgotne to znaczy, ze jest tobg naprawde zachwycona), przytuli¢ sie - pamietaj, ze
miesnie twarzy rzadko kiedy muszg sprostac takim "obcigzeniom" i dluzsze chwile
zapomnienia powodujg ich zmeczenie.

Usciski i przytulania

Najlepszym sposobem na powiedzenie komus "Kocham Cie" jest przytulenie
potaczone z dos¢ silnym przycisnieciem kobiety do siebie. Kiedy jestescie blisko
siebie, z reguly trzymasz rece na jej plecach, w ten sposob, ze opasujesz jedng z
nich biodra, a drugg topatki.

Po chwili namietnego pocatunku (tak z p&t minuty), przycisnij jg do siebie tak, by
poczuta, ze méwisz jej w ten sposdb te dwa magiczne stowa, ale by jej nie zgniesc.
Jesli odda ci uscisk, to jestes w domu.

Gtaskanie

Jest to bardzo przyjemna forma pieszczot, zaréwno dla mezczyzny, jak i dla kobiety.
Gtaskana kobieta czuje, ze w jakis sposoéb sie nig opiekujesz, Zze o nig czule dbasz -
gtaskanie m.in. oznacza "jestem obok".

Gtaska¢ mozna wiasciwie wszystkie czesci ciata, nalezy jednak rozsadnie dawkowac
ten rodzaj pieszczot. Dla przyktadu: jezeli na poczatku kochania zaczniesz gtaskac
jej witosy lub szyje, ona odczuje to jako mitg pieszczote. Jezeli twoje ruchy dtonig
przesung sie na piersi, to w zaleznosci od temperamentu kobiety moze ona poczuc¢
taskotki - jej piersi nie bedg jeszcze gotowe do tego rodzaju pieszczot.

Jezeli nie jestes pewien, czy juz mozesz zacza¢ gtaskac dang czes¢ ciata, przesun
reke w wybranym kierunku, potem powoli sie wycofaj, potem znowu zacznij - dasz
tym sposobem jej ciatu czas na przygotowanie sie.

Gtaskanie mozna oczywiscie wykonywac z rézng sita, dynamika - najbardziej
podniecajgce sg ruchy okragte, o zmiennym nacisku. Gtaszcz catg dtonig, pamietajac
o tym, ze najwieksze znaczenie majq tutaj opuszki i ich dotyk.

Naijlepiej jest gtaskac gtowe (w tym wiosy i kark) - dotyk dtoni na twarzy jest
praktycznie zawsze przyjemny, w dodatku twarz jest bardzo wrazliwa na zmiane
temperatury, wiec ona na pewno poczuje ciepto twoich rak.

Do innych zywo reagujacych na gtaskanie czesci ciata naleza: piersi (o nich bedzie
jeszcze mowa pozniej), plecy (najlepiej jest gtaskac je rytmicznie dtorimi),
wewnetrzna strona ud (powoli, rytmicznie, posuwaj sie w gore), posladki i stopy.

Do bardziej odwaznych, niejako blizniaczych z gtaskaniem pieszczot nalezy drapanie
- ale, poniewaz moga one wywotac bol, zarezerwuj je na momenty, w ktorych
podniecenie obnizy jego odczuwanie.

Ad.12
Pieszczoty

Pieszczoty piersi
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Piersi, w szczegolnosci sutki sg bardzo unerwione, dlatego tez kobiety bardzo silnie
reagujg na ich pieszczoty. Na poczatku musisz przyzwyczaic piersi do obecnosci
twoich rak - to posuwaj sie powoli w ich strone, to oddalaj. Kiedy postanowisz, ze sg
juz pobudzone, mozesz zaczac je piescic - ale na razie sutki lepiej zostawic¢ spokoju -
niech majg troche czasu, by zateskni¢ do twoich palcow. Wtasciwie najlepiej bytoby,
gdyby$ zaczat je piesci¢ dopiero wtedy, gdy bedg juz twarde - jezeli bedziesz chciat
sprawdzi¢, czy juz sg gotowe na spotkanie z twoimi dtorimi, "niechcacy" przesun rekg
nad nimi, lekko ich dotykac.

Pieszczoty piersi to bardzo r6znorodny wachlarz - mozna je gtaskaé, delikatnie
drapaé, lekko masowac, nawet ostroznie szczypaé. Jest to duze pole do popisu dla
twojej wyobrazni. Nie bdj sie probowac rzeczy na pierwszy rzut oka nieco
zwariowanych (np. chwyta¢ bluzke miedzy dwa palce i drazni¢ sutek materiatem) - im
bardziej ciekawe, urozmaicone pieszczoty, tym bardziej podniecona bedzie twoja
kobieta.

Omawiajac pieszczoty piersi, nie sposob nie wspomnie¢ o ogromne;j roli twoich ust i
jezyka. Sg one bardziej delikatne niz dtonie i znacznie cieplejsze - dlatego tez tego
rodzaju pieszczoty powinny mie¢ duzy udziat w waszym kochaniu sie. Sg przy tym
bardzo przyjemne dla catujgcego.

llo§¢ samych metod jest oczywiscie praktycznie nieograniczona - od delikatnych
musniec warg, przez spokojne masowanie jezykiem, ostrozne pieszczoty zebami, a
na delikatnym ssaniu sutka skonczywszy. Pamietaj jednak, zebys pomimo
narastajgcego podniecenia nie zadat jej bélu - to sg przeciez jedne z najbardziej
wrazliwych miejsc jej ciata.

Jednak, by wykorzysta¢ wszystkie twoje pomysty, musisz umiec jedng, tak naprawde
bardzo prostg rzecz: rozpig¢ stanik. Brak tej umiejetnosci moze zepsuc¢ caty nastrgj
chwili - zaczyna sie coraz bardziej gwattowna szamotanina, zakonczona petnym
rezygnacji szeptem "No, rozepnij...". A przeciez jest to znacznie bardziej proste niz
jazda na rowerze. Wiekszos¢ stanikow zapina sie z tytu na jedng lub dwie haftki -
nalezy wtedy po prostu odciggnac¢ jedng ramigczko w odpowiednig strone. Niektore
staniki zapinajg sie z tytu na sprzaczke - wtedy nalezy nacisng¢ maty bolec i caty
zamek sam sie odpina. Do bardzo u nas rzadkich (cho¢ w innych krajach czesto
spotykanych) nalezg staniki z zapieciem z przodu - ale wtedy caty mechanizm masz
przed oczami, wiec nie ma problemu.

Jesli chodzi o sam moment rozpiecia stanika, to juz zalezy od ciebie, nie jest jednak
ztym pomystem najpierw delikatnie da¢ do zrozumienia, ze chciatbys to zrobi¢ (np.
przesuwajgc palcami po zamku i zsuwajgc ramigczka). Takze to, ze stanik jest
rozpiety, nie oznacza, ze od razu musisz go zdjg¢ - twoja kobieta bedzie bardziej
podniecona, jezeli chwile bedziecie sie piesci¢ w jakis inny sposdb, a potem
powrdcisz do piersi, zaczynajgc w jakis inny sposob. Takie przeskakiwanie pomiedzy
poszczegdlnymi czesciami ciafa, jesli czynione jest spokojnie i delikatne, bardzo
zwieksza napiecie seksualne u kobiety. | o to w tym wszystkim chodzi.

Pieszczoty posladkéw
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Posladki, cho¢ kobieta nie reaguje na ich pieszczoty az tak mocno, jak na pieszczoty
piersi czy pochwy, sg jakby barierg, straznikiem psychologicznym - przez ich
draznienie wiedzie droga do pieszczenia pochwy, a w koncu do finalnego zblizenia.

O ile nie powinienes sie nimi zajmowac np. podczas tanca na jakiej$ imprezie (wtedy
ona czuje na sobie wszystkie oczy stojgcych obok ludzi, jest spieta i twoje dotkniecia
sq dla niej rownie mite, jak dla ciebie wyznawanie w grupie twoich kumpli, jak bardzo
ci na niej zalezy), o tyle podczas zblizenia warto sie nimi "blizej zainteresowac" -
pobudzenie ich pozwoli na bezbolesne przejscie do coraz przyjemniejszych i bardziej
wyrafinowanych pieszczot.

Jezeli kochasz sie z dang kobietg po raz pierwszy, i ona pozwoli ci na te pieszczoty,
to moze by¢ znak, ze pozwoli ci takze na to cos wiecej. Jezeli nawet odmowi, to nie
bedzie mogta mie¢ do ciebie pretensiji, ze sprobowates.

Pieszczoty pochwy

Jezeli chcesz przejs¢ do tak wyrafinowanych pieszczot, musisz sie niestety
orientowac chociaz w zarysach w anatomii tego narzadu. Poniewaz jest to
podrecznik podrywacza, a nie erotamana (patrz tytut), zanim zaczniesz czyta¢
ponizszy akapit, siegnij po encyklopedie i zapoznaj sie z budowg tej najbardziej
wrazliwej u kobiety czesci ciata.

Teraz do dzieta.

Ze wzgledu na wyzej wspomniang wrazliwosé, musisz byé bardzo ostrozny.
Poniewaz jest to narzagd wewnetrzny, twoje dtonie muszg by¢ absolutnie czyste -
czyli nie sg to pieszczoty odpowiednie np. na wycieczki po lasach. Przed tymi
pieszczotami nalezy kobiete pobudzi¢ tak, by jej pochwa byta juz na tyle wilgotna, by
nie poczuta bolu.

Jak widzisz, tych zastrzezen jest duzo, ale mimo wszystko warto jest umiejetnie
piescic te czesc ciata, poniewaz takie pieszczoty mogg doprowadzi¢ kobiete nawet
do orgazmu, a na pewno dobrze jg przygotujg do finatu.

Kluczem do wszystkiego jest w tym wypadku rytmicznos¢. Przede wszystkim, przed
tymi pieszczotami musisz dac kobiecie do zrozumienia, ze wtasnie tak zaczniesz jq
podniecac (dla przyktadu, mozesz masowac¢ wewnetrzng strone jej ud, idac za
kazdym razem troche wyzej). Jezeli juz mowa jest o takich pieszczotach, nie sposéb
nie wspomnie¢ o jednej kwestii - czasami ona nie bedzie miata ochoty na cos takiego
- np. wtedy, gdy bedzie miata miesigczke. Nie nalegaj wtedy, ze nic sie nie stanie, ze
zrobisz to delikatnie - to tylko zepsuje nastréj. Swoj zapat mozesz zawsze
wykorzystac pieszczac jg w jakis inny sposéb - ona na pewno to doceni.

To oczywiscie tylko kilka z mndstwa mozliwych pieszczot - ale wybrane zostaty one
nieprzypadkowo. Po pierwsze, sg one najczesciej stosowane, sg sprawdzone i
bezpieczne - ich stosowanie nie grozi niczym innych poza zwiekszeniem waszego
podniecenia. Po drugie, sg one w zasadzie akceptowane przez wszystkich - jesli
oboje tesknicie za czyms bardziej wyrafinowanym, droga wolna, tylko postarajcie sie,
zeby nic sie wam przy tym nie stato.
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Jesli czujesz, ze jeszcze chciatbys sie czegos dowiedzie¢ na temat pieszczot, kup
jaka$ dobrg ksigzke o tematyce seksuologicznej, a jeszcze lepiej porozmawiaj ze
swojg kobietg, czy moze chcielibyscie sprébowac czegos innego. Ale uwazaj - te

rozmowe nalezy odby¢ w sposob mozliwie spokojny i delikatny.

Ad.13
Nastroj, wybdr miejsca i czasu.

Poniewaz zazwyczaj facetom dbanie o nastroj sprawia troche kftopotu (lub inaczej:
nie sprawia, bo w ogdle nie dbajg), warto by sie blizej przyjrze¢ temu zjawisku.

Po pierwsze, nawet jesli tobie nie sprawia wiekszej roznicy temperatura atmosfery
waszego spotkania, dla niej jest to sprawa duzego znaczenia. Jesli tylko bedziesz
umiat stworzy¢ miedzy wami odpowiedni nastroj, ona szybciej sie otworzy, a takze i
ty poczujesz duzg réznice.

Przejdzmy wiec do szczegdtow.

Niestety, nie ma okreslonych regut co jest, a co nie jest romantyczne i nastrojowe. Ta
sama rzecz w dwéch réznych sytuacjach moze wywotywac zupetnie inny efekt - ale
tak to juz z kobietami jest.

Na pewno romantyczne jest dla niej wszystko to, co zrobisz z myslg o niej - czy to
bedzie kupno butelki dobrego wina, czy wiozona dla niej biata koszula, czy tez
wiasnorecznie zerwany bukiet polnych kwiatéw. Dbanie o nastroj to takze odpowiedni
ton i sposob odzywania sie do niej. Trudno jest okresli¢, co ma zrobic¢ facet, by
zyskac okreslenie "ciepty". Pewne wskazowki (nie traktuj ich jako przykazania, lecz
raczej jako pomysty) znajdziesz ponizej. - Mato romantyczne: Na jej pytanie o twojg
mito$é odpowiadasz "No kocham, kocham". - Srednio romantyczne: Bedac pijanym
wykrzykujesz i ile tylko sit w ptucach "Kocham Ewe!". - Bardziej romantyczne: Nocg
wypisujesz "Kocham Cie!" sprayem na chodniku przed jej domem. - Mato
romantyczne: Nic do niej nigdy nie napisate$. - Srednio romantyczne: W koncu
przemagasz sie, siadasz i piszesz do niej dtugi list. - Bardziej romantyczne:
Codziennie (np. przez tydzien) wysytasz krotkie listy, w ktorych zawierasz mniej
wiecej to samo, co w tym dtugim. - Mato romantyczne: Zapraszasz jg do siebie i
ogladacie dziennik. - Srednio romantyczne: Zapraszasz jq do siebie na kolacje i jecie
pizze podgrzewang w mikrofaldwce popijajac piwem z butelek. - Bardziej
romantyczne: Zapraszasz jg do siebie na kolacje, zawigzujesz oczy i odgrzewasz
(trzaskajac garnkami, to cos okrecajac i zakrecajac, przelewajgc) wczesniej
zakupione chinskie jedzenie. Podajesz jako danie wymyslone i przygotowane przez
ciebie. - Mato romantyczne: Podczas rozbierania sie zostajesz w samych
skarpetkach. - Srednio romantyczne: Ty juz jeste$ caty nagi, a ona ma na sobie
jeszcze potowe rzeczy do zdjecia. - Bardziej romantyczne: Najpierw sam jg
rozbierasz do naga, a pozniej tak manewrujesz, by zostac tylko w spodniach (i juz
bez tych nieszczesnych skarpetek). - Mato romantyczne: Robisz sobie dtugopisem
na ramieniu tatuaz w stylu OC + BM = MILOSC - Srednio romantyczne:
Niezmywalnym mazakiem wypisujesz na paczce od prezerwatyw jej imie i z dumg
pokazujesz swoje dzieto zapewniajgc, ze to jest twoja jedyna taka paczka i to wtasnie
ona ma prawo do dysponowania nig - Bardziej romantyczne: Wybielinkg trawisz na
kolorowej koszulce pierwszg litere jej imienia i zaktadasz na randke.
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Latwo jest stwierdzi¢, ze o nastroju decydujg wiasciwie szczegoty. Nie dos¢ na tym -
wszystko jeszcze zalezy od kobiety. Dobra, sprawdzona metoda na jednej kobiecie
moze catkowicie zawies¢ w stosunku do innej - i to w najmniej oczekiwanym
momencie.

Dlatego tez warto jest mie¢ pod reka "plan B" - czyli jakas inng propozycje. Nie martw
sie jednak niepotrzebnie - doswiadczenie uczy, ze mezczyzn, ktorzy niezbyt dobrze
radzg sobie z nastrojem kobiety kochaty, kochajg i bedg kochac. A tak na
marginesie, to w Polsce kobiet jest wiecej niz mezczyzn, wiec niech to one sie
martwig.

Miejsce i czas akcji

Jezeli chodzi o te dwie rzeczy wymienione w tytule, to starajcie sie wybrac cos
odludnego. Ogromnie gtupio jest by¢ przytapanym - oboje szukacie w panice czegos$
do ubrania sie, zastaniacie sie czym sie tylko da, uciekacie - jezeli znacie sie juz od
dawna, to stanie sie to tylko dla was barwng opowiescia, lecz jesli dopiero sie
poznajecie, moze mie¢ to bardzo nieprzyjemne konsekwencje.

Sg oczywiscie pary, ktorym kochanie sie w dos¢ dziwnych miejscach sprawia
ogromng przyjemnosc¢ (np. w windzie czy tramwaiju), ale wy wybierzcie raczej co$
bardziej normalnego - pokéj w domu (pustym, nie liczac was), namiot, odludng
polane.

Nie daj sie zwies¢ pieknemu zachodowi stornica w parku - jezeli tylko miedzy wami
zacznie sie cos dzia¢, z miejsca pojawi sie jakis zboczeniec lub straz miejska.

Wybieraj takze miejsca wygodne - czasami jedna sprezyna w t6zku moze zepsuc
caty wieczdr, nie mowigc juz o szyszce pod kocem na pikniku.

Pamietaj takze o temperaturze powietrza - zwykle przez dtuzszy czas to ona bedzie
bardziej rozebrana niz ty - gtupio by byto, gdyby dostata kataru w tak
niekonwencjonalnych warunkach.

Ad.14
Bezpieczenstwo

Seks musi by¢ bezpieczny. Nawet jesli ty i twoja kobieta jestescie przekonani o
waszym zdrowiu i nie macie zadnych innych partnerow, to zawsze istnieje ryzyko
zakazenia sie jaka$ choroba i nic, ale to absolutnie nic nie zwalnia was od
odpowiedzialnosci. Pamietaj takze, ze to wkasnie obawa przed zajsciem w cigze w
najwiekszym stopniu powstrzymuje kobiete przed samym finatem - jesli dasz jej do
zrozumienia, ze potrafisz zadbac, byscie byli dobrze zabezpieczeni, szybciej sie
zgodzi. Musisz takze zdawac sobie sprawe, ze to, ze jestes$ przekonany, ze nie
jestes nosicielem zadnej choroby nie oznacza, ze tak w rzeczywistosci jest - wieloma
z nich mozna zarazi¢ sie w toaletach publicznych, basenach, itd. Otwarta pozostaje
nadal sprawa AIDS - ale chyba jeste$ juz na tyle dojrzaty, ze nie trzeba ci tego
powtarzac.

Sposobdéw zabezpieczen jest mnéstwo. Od klasycznych, majacych u nas state

miejsce, az po nietrywialne. Najwazniejsza jest jednak ich skutecznosg, i to nig
wiasnie powiniene$ sie kierowac przy wyborze danej metody. Pamietaj takze, ze
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najlepsze zabezpieczenia uzyskuje sie stosujgc kilka metod jednoczesnie. Ponizej
znajdziesz kilka najpopularniejszych u nas metod:

Prezerwatywa
Skutecznosé: okoto 95 %

Jest najczesciej uzywanym srodkiem antykoncepcyjnym, poniewaz oprdcz chronienia
przed niechciang cigzg zabezpiecza takze przed chorobami przenoszonymi drogq
piciowg, w tym AIDS. Jest tez najtanszym srodkiem, cho¢ moze nieco "ucigzliwym" w
uzyciu - wyobraz sobie, ze juz za chwile ma byc¢ ten wielki moment, a ty musisz na
chwile przeprosi¢ i meczyc¢ sie z wktadaniem tego lateksowego ubranka.

Jest jednak i na to sposob - sprobuj zrobi¢ z tego element gry wstepne;.

Prezerwatywa nie jest jednak srodkiem doskonatym pod kazdym wzgledem - i nie
nalezy o tym zapominaé. Czasami, szczegolnie jesli zbyt dtugo przechowywana byta
w niekorzystnych warunkach (np. w zbyt wysokiej temperaturze), moze dojs¢ do jej
pekniecia. Pamietaj takze o dacie waznosci. Nie jest tajemnicg, ze im ostrozniegj
uzywasz kondomu, tym lepiej jeste$ zabezpieczony. Mowa tu oczywiscie o tym
momencie "po", gdy musisz szczegolnie uwazac, by nic z zawartosci prezerwatywy
nie dostato sie do wnetrza kobiety.

| jeszcze jedno - mitem jest, ze prezerwatywa w jaki$ sposdb ogranicza twoje
doznania. Nie dos¢ na tym - wiele prezerwatyw ma karbowang powierzchnie, ktéra
dostarczy twojej kobiecie dodatkowej rozkoszy.

Duzym plusem tej metody jest bardzo fatwy zakup - w nagtych wypadkach po prostu
idziesz do najblizszego kiosku i mozecie juz bezpiecznie sie kochac.

Pigutki hormonalne
Skutecznosé: 90 % - 98 %

Pigutki te sg przyjmowane przez kobiety w bardzo Scisle okreslonych porach dnia,
przez co ich uzywanie jest nieco niewygodne. Odmiang eliminujaca te niedogodnos¢
sg norplanty - kapsutki z zawartoscig zblizong do pigutki, wszczepiane przez lekarza
specjaliste pod skore. Taki norplant "dziata" okoto pieciu lat, cho¢ oczywiscie usungc
go mozna w kazdym momencie.

Nalezy takze nadmienié, ze ostatnio (1997 r) w Brazylii udato sie wyprodukowaé
pigutki hormonalne dla mezczyzn, jednak na razie nie przeszty one przez faze testow
na grupie chetnych.

Naturalne planowanie rodziny
Skutecznos¢: zalezy od kobiety, 70 % - 90 %

Poniewaz opis tej metody i tak niewiele by ci pomdgt (jest to metoda typowo kobieca,
opierajgca sie na jej cyklu miesiecznym), powinienes ograniczy¢ sie do
podstawowych faktow: jest to metoda bez jakichkolwiek skutkow ubocznych, a na
okres 28 dni 19 dni jest dniami bezpiecznego seksu.
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Mankamentem tej metody moze by¢ 9 dniowy okres abstynencji - ale, z drugiej
strony, ten wiasnie okres powstrzymywania sie znakomicie wyostrza "apetyt" i nie
pozwoli wnies¢ do waszego zycia tozkowego monotonii.

Pigutka "po"
Skutecznosé: 75 %

Jest to ostateczna forma antykoncepciji, zalecana tylko, gdy ktéras z poprzednich
zawiedzie (np. gdy peknie prezerwatywa). Ma ona ograniczony czas dziatania -
powinno sie jg przyjac¢ najpozniej w dobe po akcie.

Pianki, kremy i zele
Skutecznosé: 60 % - 80 %

Sa tatwe w uzyciu, sam zakup tez nie jest skomplikowany - mozna je dosta¢ w kazdej

aptece, bez recepty. Najskuteczniej dziatajg jednak w potgczeniu z jakgs$ inng
metodg antykoncepcji.
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