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Wstęp

Wszystkie moje ONSy (one night stand – seks na jedną noc; zamienne określenie SNL – same 

night lay – seks tej samej nocy) miałem w czasie krótszym, niż jedna godzina. Czasami wszytko 

rozgrywało się na przestrzeni kilku minut, czasami niecałej godziny, ale nigdy dłużej, niż godzina. 

Zaskoczony? Ja, też kiedyś byłem tym jakie to jest proste. Dawno przestałem.

Ten krótki raport zawiera wszystko co moim zdaniem potrzebne jest aby przespać się z kobietą w 

czasie, krótszym niż 1 h. Bądźmy realistami, nie zawsze można zrobić to w 5 minut (jeżeli lubisz 

wyścig z czasem), ale można sobie bardzo pomóc. Jak każdy materiał pisany przeze mnie jest on 

osobiście przetestowany. Punkt po punkcie.

Na początku znajdziesz tutaj teksty, które pomogą odpowiednio przygotować Twój umysł do tego 

typu akcji. Możliwe, że niektóre z nich czytałeś już na moim blogu. Śmiało wróc do nich jeszcze 

raz, gdyż są one uzupełnione o nowsze skuteczniejsze strategie. Zaadaptuj je do swojego sposobu 

myślenia o kobietach, uwodzeniu i seksie. W praktyce zobaczysz, jak bardzo to było ważne.

“Seks zaczyna się w głowie”.

Jenna Jameson

Gdy już wzbogacisz swoją inner game (grę wewnętrzną – przekonania) dostaniesz zbiór bardzo 

konkretnych porad, odnośnie tego co jest ważne w tego typu sytuacjach. Daję Ci ten materiał w 

zaufaniu, bo wiem jak jest to potężne narzędzie. Gdy już go przeczytasz i będziesz chciał użyć to 

weź ze sobą prezerwatywę. Najlepiej kilka.

Celem tego raportu jest pokazanie Ci, że mniej znaczy więcej. Chcę, abyś zrozumiał, że do 

posiadania takich relacji z kobietami jakie pragniesz paradoksalnie nie potrzebujesz mieć więcej 

teoretycznej wiedzy. Nie mówię Ci, bądź sobą i miej poczucie humoru, oboje wiemy, że to nie 

zawsze wystarczy. Wyobraź sobie jakby to było gdybyś posiadał najbardziej skuteczne ze 

skutecznych rozwiązań w dziedzinie uwodzenia kobiet. Jedno już masz przed sobą!

Chcę pokazać Ci, że jednonocna przygoda może być bardzo przyjemnym przeżyciem dla obu stron.

Wszystko wedle reguły wygrany – wygrany.

“Nie gromadzić, lecz eliminować. Codziennie nie zwiększać, lecz umniejszać. Szczytem 

kultywowania zawsze jest prostota”.

Bruce Lee
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Ostrzeżenie! To nie jest materiał dla osób początkujących. Bardziej kieruję go do osób, które 

potrzebują zrobić duży skok w swoich kontaktach kobietami w tym konkretnym aspekcie 

uwodzenia. Jeżeli jeszcze nigdy nie spałeś z kobietą to proponuję, abyś przeczytał mój tekst pt. 

Pierwszy Raz. Pierwszy seks to ważna rzecz i ONS nie zawsze jest do tego odpowiednią opcją. 

Zwłaszcza w tak dynamicznym ujęciu, które znajdziesz w tym raporcie.

Dlaczego kobieta decyduje się na jednonocną przygodę?

Bez zagłębiania się w arkana kobiecej psychiki, powody są zasadniczo trzy:

- bo to jedna z jej fantazji; ma ochotę przeżyć przygodę

- chce odreagować

- bo trafiła na odpowiedniego partnera.

Bez tego nie czytaj dalej

Jej komfort jest najważniejszy. To jak odbiorą ją jej znajomi jest kluczowe. To jak ona będzie się z 

tym czuła jest najważniejsze. Ty gdy wyciągniesz kobietę na seks będziesz facet z jajami, a ona 

może wyjść na łatwą. Tutaj nie da się oszukać. Jeżeli chcesz z łatwością wyciągać kobiety na seks 

warto, abyś je polubił. Będzie Ci o wiele łatwiej.

Ona jest napalona, a Ty nazywasz ją dziwką

“Ona jest łatwa” – pewnie słyszałeś takie stwierdzenie nt. niektórych kobiet. Zmień myślenie i 

zacznij korzystać z nadarzających się okazji. Wielu okazji…

Nie rozumiem podziału kobiet na “łatwe” albo “do związku”. Takie myślenie to nie strzał w kolano, 

ale w penisa! Mentalna kastracja. Nie trzeba już nic więcej takiemu facetowi, bo on sam już 

“oderwał sobie jaja”. Sam, na własne życzenie, zawęził sobie pole manewru, związał sobie nogi i 

ręce. A potem dziwi się czemu idzie mu z kobietą jak po grudzie, aby stwierdzić, gdy jakimś cudem 

uda mu się sprowadzić ją do łóżka, że ona nie była łatwa, bo sprzedała mu masę gówna, z którym 

on musiał się użerać.

Kobiety z natury są mistrzyniami w przeramowaniu, zwłaszcza swojego stylu myślenia. Kobieta jest 

w stanie sobie wszystko wytłumaczyć, więc równie dobrze może wytłumaczyć sobie dziki pociąg do 
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Ciebie.

Kobiety mogą się bać pełnej otwartości seksualnej z powodu reakcji innych. Myślę, że to właśnie z 

powodu mężczyzn muszą udawać święte, aby chronić męskie ego. Czy jesteś ofiarą paradoksu, 

który nakazuje Ci marzyć o łatwych kobietach i odrzucać takie w realnym życiu?

Przestań należeć do grupy sfrustrowanych mężczyzn, którzy dzielą kobiety na “łatwe” i “trudne”.

Kwestia tego, czy ona jest prostytutką, czy nie to kwestia odpowiedniego rozpoznania sygnałów 

świadczących o jej sposobie zarabiania na życie (to już temat na inny tekst).

Czy wierzysz w to, że możesz przyciągać kobiety?

Czy wierzysz w to, że one mogą chcieć się z Tobą kochać od momentu, w którym Cię zobaczyły?

Czy wierzysz w to, że jeżeli ona chce się z Tobą kochać to sama sobie wszystko wytłumaczy bez 

Twojej pomocy?

Jeżeli nie to znaczy, że masz problemy z samooceną.

Zastanów się czy w nagrodę za to, że ona jest napalona na Ciebie warto nazywać ją dziwką?

Dla potwierdzenia tezy tego tekstu poniżej zamieszczam komentarz jednej z Czytelniczek mojego 

bloga: “Ogromnie mi się podoba ten wstęp i w ogóle pomysł szkoleń z uwodzenia. Kiedyś w 

rozmowie użyłam stwierdzenia, że uwodzę kontrahentów, w tym i mężczyzn i kobiety. Nie dzieje  

się to na płaszczyźnie erotycznej, ale jest w jakiś sposób temu bliskie. I zostawiam otwartą furtkę.

Gratuluję też podejścia do kobiet pozornie “łatwych”. My, “łatwe” kobiety, wiemy, co to jest  

przyjemność i nie mamy poczucia winy z czerpania radości w życiu, bo przecież po to zostałyśmy 

stworzone razem z naszymi pięknymi ciałami. Wysyłamy odpowiednie sygnały i nie bawimy się w 

fałszywą świętoszkowatość.

Idziemy za impulsem i chociaż czasami nieco się nam obrywa od panów, którzy po akcie 

seksualnym nagle staja się zgorszonymi mężami innych kobiet – bywa, że czasem w ten sposób 

zdobywamy prawdziwą miłość.

Pozdrawiam gorąco

Violet”
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Czy jesteś gotowy na seks?

Na początek musimy wyjść do dwóch podstawowych rzeczy.

1) Ego – chce uprawiać jak najwięcej seksu. Seks, sprawność seksualna jest rdzeniem męskości.

2) Podświadomość (zaprogramowane role mężczyzny i kobiet, blokady seksualne, poczucie winy, 

ważne wydarzenia związane z seksem, doświadczenie seksualne, kompleks madonny i ladacznicy 

etc) – ma wpływ na to jakie ostatecznie życie seksualne będzie wiódł mężczyzna.

Konflikt lub współpraca ego z podświadomością decyduje o ostatecznym kształcie życia 

seksualnego mężczyzny.

Każdy mężczyzna chce uprawiać seks. Z tym, że nie każdy jest na to gotowy.

Z jednej strony mężczyźni chcą mieć masę partnerek, ale z drugiej ich podświadomość strzela im w 

kolano. Jest to w tych wszystkich sytuacjach gdy:

- kobieta jest chętna na seks to oni przykleją jej etykietkę dziwki i się wycofują

- widzą oznaki zainteresowania, ale nie posuwają się naprzód

- w sytuacji gdy już wiadomo, że będą uprawiać seks wycofują się

Najpierw trzeba być poukładanym wewnętrznie, odblokowanym seksualnie zanim zechce się 

realizować swoje fantazje seksualne. Trzeba zaakceptować je jako dobre, naturalne i zdrowe dla 

ciała oraz ducha.

Jeżeli chcesz uprawiać dużo seksu, w czasie i konfiguracji, które w odbiorze społecznym są 

teoretycznie niemożliwe i niemoralne musisz lubić kobiety. Musisz rozumieć ich seksualność. Musisz 

być facetem, przy którym one będą mogły eksplorować najgłębsze pokłady własnych fantazji 

seksualnych.

Jak być gotowym na seks – mini tutorial

Tekst o tym co może zrobić mężczyzna, aby być dobrym w łóżku i czuć się komfortowo z własną 

seksualnością.

Inspiracją do napisanie tego tekstu było pytanie od czytelnika mojego e-booka “Uwodzenie 

dotykiem”

“Czy jesteś gotowy na seks – swoją drogą bardzo dobry kawałek tekstu, takiego czegoś jeszcze 
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nikt nie napisał. Ale pytanie: “Czy jesteś mężczyzną otwartym seksualnie?” do mnie jakoś nie trafia  

– tzn. jakim ? Czy nie każdy jest otwarty seksualnie ? Ten kawałek Twojego ebooka jest w ogóle 

ciekawy i czasem mam wrażenie, że pod niego mocno podchodzę – myślę, że jeszcze bardziej  

powinieneś go rozwinąć jak sobie z tym poradzić, jak wyćwiczyć swój umysł by się ego zgrało z  

podświadomością i zlikwidować te konflikty ?

Paweł”

Mężczyzna otwarty seksualnie to taki, który kocha fakt bycia mężczyzną i całą seksualność z nią 

związaną. Który jest skory do odkrywania tajemnic swojego ciała, który żyje bez kompleksów na 

tle seksualnym. Wie, że posiada więcej stref erogennych, niż tylko jego penis. Jednocześnie 

rozumie i akceptuje seksualność kobiet. Potrafi odnaleźć się w ich fantazjach seksualnych, nawet 

tych najbardziej perwersyjnych, bez oceniania kobiet czy siebie. Taki mężczyzna jest wolny od 

wyrzutów sumienia po seksie, czy dylematów, bo wie jak dobierać partnerki. To przeciwieństwo 

mężczyzn którzy mówią innym, że chcą “bzykać” na hektary i kim oni to nie są, ale gdy trafią na 

kobietę, która chce się kochać to coś zawsze psują po drodze, wycofują się albo plotkują, że ona 

była łatwa (albo co gorsze mówią tak o kobiecie, z którą się przespali).

Pomyśl przez chwilą jakby to było gdyby wszyscy mieli świadomość tego, że wchodząc w związki 

intymne darzą się czymś dobrym.

To czego chcesz jest dobre. Chcesz, aby kobiecie, też było dobrze. Chcesz, aby chwile spędzone z 

Tobą, były jednym z jej najlepszych wspomnień. Zastanów się czy mając takie nastawienie bałbyś 

się, że zrobisz lub powiesz coś co nie spodoba się kobiecie.

Czy uważasz, że zasługujesz na najlepsze kobiety? “Zasługujesz” jest w tym pytaniu słowem – 

kluczem. Psychika ma masę mechanizmów obrony przed zranieniem. Pomyśl przez chwilę, czy to 

co naprawdę myślisz jest klarownym obrazem rzeczywistości.

Dlaczego myślę w ten sposób?

Czy to mi pomaga?

Czy to ma odzwierciedlenie w rzeczywistości?

Czy to o czym myślę opiera się na miłość i akceptacji samego siebie?

Czy to o czym myślę pozwala mi być lepszym człowiekiem?

Zwłaszcza w kontekście relacji damsko-męskich.
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W momencie, w którym stajesz przed nią i powiesz – “Oto ja. Ze wszystkimi moimi zaletami, 

wadami, przyzwyczajeniami, poglądami. Podobasz mi się i chcę, świetnie spędzić z Tobą czas. 

Jeżeli Ty również tego chcesz to zacznijmy się świetnie bawić, jeżeli nie. Ok, szanuję to i życzę Ci 

wszystkiego najlepszego”. – to wszelkie techniki nie są Ci potrzebne. Takie wyznanie to dla mnie 

manifestacja miłości i szacunku do samego siebie. To jest gra w otwarte karty.

Ona jest takim samym człowiekiem jak Ty. Wiem, kiedy wygląda tak pięknie, ciężko się skupić, ale 

to nadal jest człowiek. Kobiety świetnie potrafią nadawać sobie wartość, więc możesz robić to Ty.

Ćwiczenia:

1) rozbierz się, stań nago przed lustrem, obejrzyj swoje nagie ciało, bardzo dokładnie i powiedz 

sobie “Kocham Cię”

W NLP Magazine był świetny artykuł odnośnie tego jak emocje oddziaływają na wodę i rośliny. 

Negatywne myśli, niszczą je, vide eksperyment gdzie dwie szklanki z wodą oznaczoną napisami 

“Nienawidzę Cię” i “Kocham Cię”. W momencie, w którym zaakceptujesz swoje ciało, będziesz 

bardziej atrakcyjnym partnerem seksualnym, Twoje samopoczucie się poprawi, nawet jeżeli nie 

masz ciała greckiego Boga. Jeżeli chcesz aby Twoje ciało wyglądało lepiej to zrób to, to też jest 

wyraz miłości do samego siebie. Ćwiczenie może wydać się dziwne, ale jest skuteczne. Nie wiem 

czy ktoś w społeczności uwodzicieli proponował tego typu praktyki. Zaniechanie ich tylko spowolni 

proces swoistej reedukacji seksualnej i pojmowania swojej seksualności. Seks to ciało. Nie 

zastąpisz seksu głową.

Credit by focus – Warto jest również poznawać nagość kobiety tak po prostu, poza seksualnymi 

czynnościami. Iść pod prysznic z nią, przespać się na golasa, zrobić sobie wspólny masaż, 

przebywać ze sobą nago nie tylko się bzykając itp. Znika jakakolwiek krępacja.

2) przeczytaj erotyczną autobiografię autorstwa kobiety lub inne opowiadania erotyczne autorstwa 

kobiet. To co mogę szczerze polecić to książkę Arundati “Terapia narodu za pomocą seksu 

grupowego”. Autorka jest Polką, więc książka jest świetnie osadzona w polskiej kulturze, czyli 

tłumaczenia w stylu, że takie rzeczy robią kobiety tylko na libertyńskim Zachodzie odpadają. 

Książka jest bogata w wiele praktycznych wskazówek odnośnie seksu. Bardzo pobudza do 

myślenia. Na pewno sprowokuje do re-definicji pewnych pojęć mężczyzn o konserwatywnym 

podejściu do seksu.

Dlaczego autorka musi być kobietą? Chcę, abyś przestał bać się kobiecej seksualności, bo gdy 

przyjmiesz kobiecą seksualnością z pełną dozą akceptacji to czekają Cię doznania ekstazy i seksu, 
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którego nie odwzoruje nawet najlepszy film.

3) rozmawiaj z kobietami i mężczyznami o seksie, o fantazjach, o potrzebach seksualnych. Wyjdź 

poza schemat. Dokop się do głębi, pytaj, pytaj i jeszcze raz pytaj. A gdybyś potrafił rozmawiać 

otwarcie o seksie o i dzięki temu lepiej komunikował swoje potrzeby kobietom, z którymi sypiasz to 

jak myślisz, czy więcej czy mniej Twoich fantazji seksualnych, by się urzeczywistniło?

Co najważniejsze rozmawiaj ze SWOJĄ partnerką o WASZYM seksie. Pytanie – Jak było? – tuż po 

jest zakazane. Czy gdybyś był kobietą to jakbyś spojrzał na swojego mężczyznę, który szczerze 

interesuje się, aby Ci z nim było dobrze. Na pewno lepiej, niż Twoje koleżanki narzekające, że “za 

szybko, za wolno, nie w tym rytmie, a jemu się wydaje, że jest wszystko ok”.

4) posiądź sztukę wstrzymywania wytrysku nasienia podczas orgazmu. Taka umiejętność pozwoli 

dłużej cieszyć się seksem, zachować lepszą kondycję ciała i mieć więcej energii. Tutaj polecam 

publikację autorstwa Mantak Chia “Miłosny potencjał mężczyzny”. Jest napisana prostym językiem, 

mimo taoistycznej genezy opisywanych praktyk i wielu historii zaczerpniętych z kultury Chin.

5) uważnie dobieraj partnerki seksualne i zdecydowanie przestań zadawać się z tymi, które traktują 

Twoją chwilową niemoc seksualną jako powód do drwin, lub nie rozumieją tego, że chcesz być 

mężczyzną otwartym seksualnie i pracujesz nad techniczną stroną seksu.

6) czytaj dużo o samej fizjologii, anatomii, motoryce seksu. Tutaj polecam “nieśmiertelną” pozycję 

książkową – Michalina Wisłocka “Sztuka kochania”. Jest to bardzo przystępna pozycja i wręcz 

obowiązkowa dla mężczyzn, którzy jeszcze nie zaczęli współżycia seksualnego. Zresztą pisałem już 

o tym w tekście pt. “Pierwszy raz”

7) bądź otwarty na propozycje nowości w łóżku ze strony kobiet. Czasy “Tylko przez prześcieradło” 

dawno odeszły do lamusa. Mamy XXI wiek.

8 ) Polub kobiety. Przestań dzielić je na “łatwe i trudne”. O tym jak to zrobić pisałem już w tekście 

“Ona jest napalona, a Ty nazywasz ją dziwką”.

Koncept otwartości seksualnej zmierza do tego, abyś:

- cieszył się seksem, który Ci odpowiada

- dzielił go z partnerkami, które Ci odpowiadają

− Twoja kobieta, również była z niego zadowolona..

Szybki seks w pigułce                                             9 

http://www.feniks-uwodzenie.pl/


Wszystko sprawdzone w praktyce - www.feniks-uwodzenie.pl

Wybór kobiety na jednonocną przygodę

Na ten moment dla mnie istnieją dwa typy kobiety pod jednonocną przygodę:

- takie, które jej poszukują

- takie, które jeszcze nie wiedzą, że jej chcą, bo nie trafiły na odpowiedniego mężczyznę do tego 

typu zabaw.

Unikaj kobiet pijanych i pod wpływem narkotyków. Mogę wydawać Ci się łatwym celem. Zakładam, 

że czytasz ten raport, aby nauczyć się sypiać z kobietami bez potrzeby korzystania z tych wątpliwej 

jakości okazji.

Jeżeli chcesz sprawdzić czy kobieta jest dobrym materiałem na jednonocną przygodę to skup się 

na 3-ch rzeczach:

1) Jakie ona ma zdanie o sobie i swoim wyglądzie, jak się porusza, jak się zachowuje, czy się 

uśmiecha; unikaj patologicznie niskiej samooceny i spięcia.

2) Jak reaguje i jak rozmawia na tematy związane z seksem, jaki jest jej stosunek do mężczyzn, 

dla której każdy facet to świnia. (Nawet jeżeli ona powie Ci, że zależy Ci tylko na jednym 

to ...dowiesz się jak sobie z tym poradzić przy temacie - Niereaktywność).

3) Jak reaguje na Twój dotyk. Jeżeli jest responsywna i podąża za Tobą to jest to dobry materiał 

na ONS.

Jeżeli kobieta reaguje bardzo źle lub jest to kobieta funkcjonująca przeważnie w związkach i 

postrzegająca siebie tylko w ten sposób, to bez sensu jest przebijać głową mur. Zostaw ją i przejdź 

do następnej. Cała sztuka w ONS nie polega na tym, aby wyciągnąć taką, która nie chce, ale 

znaleźć taką, która będzie chciała.

Ważne, abyś pozbył się kategoryzowania kobiet – Ta jest na ONS, a ta nie jest. – jeżeli do nich nie 

podszedłeś i nie sprawdziłeś. Czasami możesz być naprawdę zaskoczony tym z jaką łatwością 

kobiety będą decydować się na pójście z Tobą do łóżka. Wystarczy tylko sprawdzić trzy powyższe 

punkty (samoocena, stosunek do seksu i dotyk).

Tajną listę cech kobiet chętnych na seks otrzymasz na końcu tego ebooka. 

Jest natomiast jeden warunek.
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Dotyk

Wszystko co jest potrzebne w kwestii dotyku zawarłem w e-book’u “Uwodzenie dotykiem 2”. Ten 

został już przetestowany przez tysiące osób. Pomógł on im bez względu na stopień 

zaawansowania. W tej kwestii mogą dodać tylko tyle, że dominując możesz poprzez dotyk.

Przy ONS ogromnie ważne jest maksymalne podkręcenie kobiety.

Tworzysz reakcję – ona jest gorąca

Dajesz jej sposób ujścia – dbasz o logistykę i ona się rzuca na Ciebie. Gdy zrobisz to bardzo 

dynamicznie to możliwe, że to ona będzie tą bardziej aktywną stroną, a Ty zostaniesz “użyty” do 

seksu.

Połączenie emocjonalne podczas rozmowy to główny wróg uwodzenia

W momencie, którym będziesz za długo rozmawiał z dziewczyną i poruszał zbyt głębokie tematy, 

ona może potraktować Cię na dwa sposoby:

- jako przyjaciela – gdy gadasz za długo i za dużo, a nie dotykasz

- jako chłopaka – gdy gadasz za długo i za dużo, ale dotykasz.

Przy standardowym ONS najlepszy jest układ kiedy wiecie o sobie tylko tyle ile trzeba. 

Sprzedawanie się jako materiał na chłopaka poprzez długą rozmową i poczucie bliskości 

zbudowane słowami powoduje, że nawet jeżeli uda Ci się z nią wyjść z klubu to możliwe, że będzie 

się wzbraniać przed seksem.

Ludzie skupiają się na połączeniu uzyskanym poprzez rozmowę, bo wydaje im się, że to jest 

ważne.

Dążenie do rapportu*, czy comfortu** jest naturalnym stanem pożądanych relacji między ludźmi, 

opartymi bardziej na potrzebie zachowania status quo życia w grupie, czyli rozumiemy się, 

akceptujemy, żyjemy zgodnie, nikt nikomu nie wchodzi w drogę.

Logicznie rzecz biorąc są to emocje potrzebne aby spotkać się z kobietą. Ona musi Ci ufać i 

docenić to jak ratowałeś kreci kopiec w podstawówce.

+ Logika i kobieta nie idą w parze. A szkoda… +

Skup się na tym, aby wywołać w niej silne pożądanie do Ciebie (tu znów się kłania seksualny stan, 
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o tym pisałem w “Jak podniecić kobietę…”), ale rapport powinien być ograniczony do minimum 

(nawet na poziomie Twojej mowy ciała, pokazując jej, że może ona być przy Tobie bezpieczna. 

Dlatego warto mieć poukładne w głowie i po prostu lubić kobiety).

Określ czego chcesz od kobiety, bo bez tego istnieje kilka ryzykowanych opcji.

Za dużo połączenia emocjonalnego powoduje, ze ona w swojej głowie umiejscowi Cię jako 

materiał na męża. Gdy dodasz do tego brak dotyku to zostaniesz jej przyjacielem (o tym jak wyjść 

z tej szufladki pisałem już w tekście “Przyjaciółka z penisem…”)

Połączenie emocjonalne to nagroda dla kobiety. Ono jest najbardziej potrzebne jej, nie Tobie. Ty 

znasz siebie.

Czy musisz ją świetnie rozumieć, abyś się z nią przespać?

Czy potrzebujesz znać historię jej rodziny, abyś dostał erekcji? Celowo przejaskrawiam, aby 

dostrzegł sedno sprawy.

Czy gdybyś wiedział, że podobasz się jej to zadawałbyś sobie trud budowania połączenia 

emocjonalnego?

Czy ludzie ogarnięci chemią wysyłają sobie swoje CV?

W tym momencie wchodzimy na dosyć śliski grunt wzajemnych oczekiwań, które warto poznać jak 

najszybciej. Kobiety, też interesują luźne znajomości, ale też są kobiety, które widzą się tylko w 

związkach (lub tak chcą, abyś je postrzegał ;) ), więc zamiast pchać się z połączeniem 

emocjonalnym warto poznać oczekiwania drugiej strony. To bardzo szybko można zrobić za 

pomocą eskalacji dotyku.

Często spotkałem się z tym, że ludzie wierzą, że dziewczyny się z nimi nie spotykają bez rapportu, 

comfortu (bo było za mało czasu, aby porozmawiać). Mam zupełnie inne doświadczenie. Najlepsze 

laski z jakimi się spotykałem to nasze pierwsze spotkanie zaczęło się od kontaktu wzrokowego i 

kilku zdaniowej rozmowy-wymiany zdań o pierdołach + numerów telefonów. Nie wiedzieliśmy o 

sobie kompletnie nic. Jeżeli ona poczuje silną potrzebę spotkania się z Tobą to sama sobie w 

głowie wszystko wytłumaczy. W końcu “tajemniczy nieznajomy” to jedna z głównych kobiecych 

fantazji. A chłopak? Jaki chłopak…?

Sytuacje, w których “dawałem sobie czas na radykalne ruchy” kończyły się albo próbą zrobienia ze 

mnie chłopaka, albo czasem straconym na znajomość prowadzącą donikąd.

Jeżeli kogoś interesują niezobowiązujące przygody to budowanie połączenia przeszkadza w takich 
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sytuacjach. Jeżeli ona chce seksu, a Ty zaczniesz zagłębiać się w jej dzieciństwo to ona dosyć 

szybko spuści Cię po brzytwie.

Jeżeli chcesz związku to ok, ale pamiętaj o dotyku.

Czasami bywa tak, że kobieta nie przyjdzie na spotkanie (bo jej chomik zdechnie, będzie miała 

dyżur na chirurgii, o którym zapomniała), zdarza się to nawet najlepszym. Wtedy warto 

przeanalizować to co się zrobiło, zobaczyć czy są jakieś zmienne, rzeczy typowe w Twoich 

podejściach i je zmienić, testować inne rozwiązania.

Na innym forach o uwodzeniu w odpowiedzi na ten tekst padło stwierdzenie, że brak komfortu, to 

najczęstsza przyczyna flejków (flake – sytuacja, w której kobieta daje fałszywy numer telefonu lub 

nie przychodzi na spotkanie).

Dlatego stwierdziłem, że warto wyjaśnić dlaczego uważam, że przyczyna flake’ów leży gdzie 

indziej.

z tym nie mogę się zgodzić, silne attraction tworzy komfortu u kobiety, bo ona musi sobie 

wytłumaczyć to, że bardzo jej się podobasz w jakiś logiczny sposób. W tej sytuacji polecam (bez 

względu na kolejność):

a) niedawanie czasu jej do namysłu, czyli w tym momencie idzie zdecydowana eskalacja dotyku

b) unikanie werbalizacji ze strony uwodziciela, czyli już z góry zakładania, ze ona czuje się 

niekomfortowo, wiec trzeba powiedzieć coś co złagodzi/usunie jej dyskomfort. Sam, kiedyś, przez 

takie próby spowalniałem wszystko

c) nie dopuszczenie jej do tego, aby ona swoim gadaniem, w stylu “Ja taka nie jestem…nie znamy 

się…”: zredukowała seksualne napięcie całego uwodzenia, czyli polecam po prostu powiedzieć – 

“Ok, rozumiem”, uśmiechnąć się, spojrzeć głęboko w oczy, położyć palec na usta i dalej eskalować 

dotyk. Kobieta często chce, aby facet wziął odpowiedzialność za seks, aby potem sama mogla 

sobie przed sobą wytłumaczyć – “Samo się stało, nie poznałam siebie, on był taki seksowny 

bla….ewentualnie byłam pijana” Często nawet dlatego kobiety się upijają, lub udają bardziej 

pijane, niż są w rzeczywistości, aby mieć usprawiedliwienie”.

Nawet jeżeli to jest akcja w stylu – podejście, numer, ustawka na inny termin – to silne attraction 

jest lepsze, niz masa komfortu.

Czy gdyby facet, który bardzo podziałał na kobietę, podszedł – Podobasz mi się, daj mi swój 

numer. Zadzwonię – to czy ona dałaby mu flake’a. Tu nawet nie chodzi o atrakcyjność wedle 
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społecznego kanonu. Przecież często widzisz atrakcyjna kobietę z brzydkim gościem.

*rapport – dobre wzajemne zrozumienie pod względem komunikacji werbalnej (sposób, tempo 

mówienia) i niewerbalnej (mowa ciała)

** comfort – tzw. poczucie jedności dusz, wspólnota zainteresowań, poglądów, zwierzanie się z 

sekretów

Niereaktywność

Na wszystko co by nie zrobiła kobieta reagujesz tak jakbyś widział to setki razy. Zero zdziwienia, 

zero emocjonalno-oceniającej reakcji. Cokolwiek by się działo Ty twardo stoisz na posterunku. 

Niereaktywność przede wszystkim. Niereaktywność to moim zdaniem najlepsze narzędzie do 

przechodzenia wszelkich testów kobiet.

Opory kobiety przed seksem

Od paru dobrych miesięcy nie trafiłem na coś takiego jak opory, tuż przed seksem. Rozgrywam 

wszystko tak, że już później nie ma oporów. Jaki jest sens mieć opory z mężczyzną, który traktuje 

seks jako dobry, oraz szanuje kobietę, która idzie z nim do łóżka, aby dzielić to co najlepsze w 

relacji kobiety z mężczyzną. Wychodzę do kobiety z pozytywnym nastawieniem i one odpłacają mi 

tym samym. Zero oceniania.

Jeżeli dobrze rozegrałeś sprawę to nie ma czegoś takiego jak opory przed seksem.

Celowo nie podałem znanych sposobów na zredukowanie oporów kobiety przed seksem. Lepiej 

jest zapobiegać, niż leczyć.

Logistyka miejsca na ONS

“Amatorzy pytają o taktykę, zawodowcy o logistykę”

motto oddziałów specjalnych

Podstawowa zasada – Ty dowodzisz. Kobiety reagują bardzo emocjonalnie na takie sytuacje i 

dosłownie wyłącza im się logika, dlatego Twoją rolą jest pomóc kobiecie rozegrać sytuację w 
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maksymalnie komfortowy dla niej sposób. Musisz jej szybko wyjaśnić reguły zachowań w takiej 

sytuacji, aby ona mogła zachować twarz przed sobą i znajomymi (jeżeli jest to szybki seks w 

klubie).

Ty mówisz jej co ma po kolei zrobić, ale bez tłumaczeń dlaczego. Bardzo proste komendy, bez 

tłumaczeń dlaczego.

Przykłady:

- Ty wyjdź pierwsza, ja tu poczekam.

- Spotkajmy się poza klubem, wyjdźmy osobno.

- Wyjdź pierwsza (ja wychodzę pierwszy) spotkamy się za 3 minuty przed klubem.

- Weź torebkę.

- Ok, to ja powiem, że idę spotkać się ze znajomymi, będę czekał w punkcie X, za 5 minut do mnie 

dołączysz i wyjdziemy.

- Nie możemy pokazać, że coś było. To będzie nasz mała tajemnica.

W klubie:

- Jeżeli jest długi odcinek w klubie to co jakiś czas podgrzej ją, przypierając do ściany i całując.

- Toaleta najlepiej damska (męskie są brudniejsze i zapchane pijanymi klubowiczami), ale trzeba 

najpierw rozeznać, czy nie ma tam kolejek. Chodź do topowych klubów tam jest z reguły bardzo 

czysto.

- Najlepiej jeżeli do toalet (męskiej i damskiej) jest jedno wejście (jakby “przedpokój”) dopiero 

potem podział na damską i męską.

- Musisz wiedzieć na jakim terenie działasz. Rozeznaj logistykę klubu. Po prostu się przejdź i 

zapamiętaj rozkład.

- Dowiedz się jak ochrona klubu reaguje na tego typu akcje i czy wcześniej były takie przypadki. 

Znając życie były częściej, niż myślisz. Dobrze żyć w zgodzie z ochroną i obsługą lokalu. Traktuj ich 

jak ludzi to oni będą traktować Ciebie jak człowieka.

- Zrób to tak, aby jej znajomi nie wiedzieli w jakim celu gdzieś idziecie. Musicie w pewnym 

momencie “wyparować” i wrócić jak gdyby nigdy nic. Im mniej osób wie o tym gdzie jesteście tym 

mniej jest w stanie was zatrzymać. Inna opcja to porozumienie z koleżankami kobiety odnośnie 
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ONS, ale o tym w temacie dotyczącym znajomych kobiety.

Z klubu do klubu:

- Jeżeli akcja dzieje się w rejonie, gdzie jest wiele klubów blisko siebie to masz sprzyjające 

warunki. Mając rozpracowaną logistykę, wiesz gdzie idziesz. Pomyśl kto będzie lepszym partnerem 

dla kobiety na ONS, ktoś kto krąży i się zastanawia, czy ktoś kto bierze ją za rękę i idzie w 

konkretne miejsce.

W pubie, kawiarni, knajpie:

- Jeżeli umawiasz się na randkę lub jest to kobieta poznana na ulicy, którą chcesz sfinalizować 

seksem, a logistyka Ciebie i ją ogranicza. To pozostaje plener lub toaleta w lokalu. Najlepiej 

umówić godzinę spotkania gdzie jest stosunków mało ludzi w lokalu. Idealne są lokale kilku 

poziomowe, gdzie toalety i bar są na innym poziomie. Już widzę jak uczestnicy Projektu Wrocław 

się uśmiechają pod nosem :) Gdy nie masz obserwującej Cię obsługi na karku to szybki seks jest 

sprawą prostą jak bułka z masłem. Po prostu to zrób.

Z klubu do mieszkania:

- Taxi to idealna opcja. Oczywiście jeżeli musisz pokonać drogę do niej, czy do Ciebie pieszo to też 

jest do “przejścia”, więc bez paniki.

Tu już nie da się uniknąć rozmowy, rozmawiaj z nią na niezobowiązujące tematy (ale nie studia i 

praca!!! Jeżeli ona zacznie wypytywać Cię o różne rzeczy to udzielaj szczerych, ale zdawkowych 

odpowiedzi. Czy Ty tak z każdą? – to standardowe pytanie. Tu już masz minimum dwie opcje 

odpowiedzi:

- Tak, codziennie ;)

- Już mnie nie obrażaj :) Po prostu cieszmy się tą chwilą :)

Jeżeli to jest Twoje mieszkanie:

- posprzątaj

- usuń dowody obecności innej kobiety (uważaj na włosy na pościeli, czy ślady brokatu
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- usuń wszystko co może Cię kompromitować jako mężczyznę (np. kolekcja pluszaków na łóżku, 

czy brudne gacie na środku pokoju)

- łazienka to Twoja wizytówka (wrzuć brudne rzeczy do pralki)

- środki higieny osobistej (miej zawsze dodatkową szczoteczkę do zębów, ręcznik, mydło, 

szampon, mleczko do demakijażu, waciki; czysty szlafrok też będzie miłym bonusem dla kobiety)

- prezerwatywy w łatwo dostępnym miejscu. W ilości większej, niż jedna sztuka.

- jeżeli masz jakieś zabawki erotyczne to schowaj je do dolnej szuflady, gdy zostawisz ją samą w 

Twoi pokoju, to ona na 99% będzie “skanować” Twój pokój, aby Cię sprawdzić. Jeżeli używaleś 

jakiś zabawek typu wibratory, dildo etc z inną partnerką to wyczyść je, zamiast radośnie używać je 

z nową.

Jeżeli to jest jej mieszkanie:

- tu już jest loteria. Wybadaj wcześniej (w trakcie rozmowy z nią) to gdzie mniej więcej i z kim 

mieszka, czy mieszka sama, na którą jutro wstaje do pracy, szkoły etc. To pozwala ograniczyć 

dystraktory.

Dyskrecja

Nie możesz mówić, że masz wiele partnerek. Może to po tobie być widać.

Pokaż się jako mężczyzna, który wie na jakich zasadach odbywają się pewne rzeczy. Pokaż, że 

umiesz zachować dyskrecję, np. nie reagując na pytania o liczbę partnerek lub odpowiadając na 

nie, np. Gentlemani pewne rzeczy zachowują dla siebie.

Zwykle zajmuję dobrą pozycję przy barze. Mam widok na całą salę i cała sala ma widok na mnie 

[zamknięcie się w loży i w otoczeniu znajomych może być strzałem w kolano, bo odcina od masy 

naturalnych możliwości, w których to kobiety podchodzą do mężczyzny, bądź stwarzają łatwe 

okazje, aby to on nawiązał z nimi znajomość]. Siedzę tak jak jest mi wygodnie. Spokojnie nasycam 

się atmosferą imprezy, wyłapując “miękkie piłki” od kobiet w klubie. Najpierw wolę wyłapać IOI, 

rozeznać dynamikę setów poszczególnych kobiet, zamiast wypstrykać się dla samego podejścia. I 

tak wybieram tylko te, które mi się podobają, czyt. z którymi chcę się przespać. Stosując zasadę 3 

sekund zbyt naiwnie można sobie “wysadzić” cały klub.

Polecam Ci wychodzenie do klubu samemu. Fantastyczny sprawa – wchodzisz, wybierasz 
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dziewczynę, podchodzisz, wyciągasz ją z klubu i po swojej stronie masz o wiele mniej problemów z 

logistyką.

Jeżeli masz znajomych, którzy na każdą Twoją rozmowę z kobietą reagują tekstami – To jak 

wyruchałeś ją? – to zmień znajomych i to szybko. Tacy tylko będą Ci przeszkadzać. Pamiętaj, aby 

wybierać ludzi, którzy będą robić Ci dobry “podkład pod interesy” i z pełnym zaangażowaniem 

będą Cię chronić przed zdemaskowaniem, gdy Ty będziesz w tym czasie spędzał intymne chwile z 

kobietą.

“Kawa na ławę”

Spotkałem się z takimi sposobami na wyciągnięcie kobiety z klubu jak danie logicznego powodu 

kobiecie do wyjścia. Ja takich nie stosuję.

Jestem za tym, aby w pewnym momencie wyłożyć kawę na ławę i powiedzieć czego naprawdę 

chcesz od kobiety. Bez okłamywania jej. Twoja szczerość może zaskoczyć wiele kobiet, ale też 

bardzo przyspieszyć wszystko. Kobiety nie są głupie i one doskonale wiedzą jaki jest cel gry. Ważne 

tylko, aby to był układ win – win.

Potem zdecydowana eskalacja. Jest responsywna? Wychodzicie uprawiać seks. Gdzie Wam obojgu 

pasuje.

Też nie odzierajmy tego z elementów spontanicznych. To nie może wyglądać jak z góry 

zaplanowana akcji. Najlepiej niech to się “samo” stanie.

Znajomi kobiety

Tak jak napisałem wcześniej - tworzycie taką mała konspirację, a Ty jesteś jej szefem.

Tutaj znów jej komfort jest najważniejszy. Jeżeli musisz skłamać, aby uchronić jej dobre imię i 

pozbyć się dystraktora to zrób to bez mrugnięcia okiem.

Mężczyźni z grupy uwodzonej rzadko kiedy będą Twoimi sprzymierzeńcami.

Kobietom często wystarczy szczere zapewnienie, że chcecie razem spędzić miło czas i ona wróci 

cała, zdrowa i zadowolona.

Czas jest Twoim wrogiem. Im bardziej będziesz zwlekał tym więcej wyjdzie czynników, które Ci 

przeszkodzą. Tak jak w życiu. Gdy działasz szybko inni jedynie mogą patrzeć na to co robisz, bo nie 
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mają czasu na reakcję.

Antykoncepcja

Kalendarzyk małżeński (w świadomych kręgach zwany watykańską ruletką) jest najmniej skuteczną 

metodą antykoncepcji, po szklance mleka i skakaniu na skakance. Jeżeli kobieta mówi do Ciebie – 

Nie przejmuj się tylko sobie spokojnie wyskocz przed wytryskiem – Uciekaj od niej jak najdalej!

Używaj prezerwatyw. W tych czasach to niezbędne minimum. Prezerwatywy nie chronią w 100% 

przed ciążą i chorobami przenoszonymi drogą płciową. Jednak zawsze to lepsze, niż nic.

Po wszystkim

Spędziliście razem cudowną noc. Ale co dalej?

Bez względu na to czy jesteś u niej, czy ona u Ciebie, bądź dla niej dobry. Zachowaj się jak 

człowiek. Podziękuj za mile spędzone chwile i już decydujcie sami co chcecie z tym fantem zrobić. 

Tak jak robią to dorośli ludzie.

Jeżeli musisz wcześnie wstać rano do pracy to chociaż daj jej na taksówkę, aby nie musiała się 

błąkać po mieście sama.

Numer telefonu

Nie bierze się numeru telefonu przy bardzo dynamicznych ONS’ach. Paradoksalnie chroni to kobietę 

przed poczuciem winy i tym, że będziesz kolejnym, który się za szybko zakochał. W takich 

sytuacjach przygodą, zaakceptuj to i korzystaj z tej ciekawej roli.

FAQ – czyli najczęściej zadawane pytania odnośnie seksu na jedną noc

- Jakie znaczenie ma wiek danej kobiety? Czy 18-latki maja do ONSa taki sam stosunek co kobiety 

starsze?

Nie warto narzucać sobie ograniczeń wiekowych (ale musi to respektowac prawo), ze starszymi 

kobietami często jest “bardzo krótka piłka”, bo znają siebie, wiedzą czego chcą i nie trzeba ich 

“uwodzić”.
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- Czy ONS jest naprawdę możliwy z 9, 10? Po prostu nigdy nie mieliśmy okazji widzieć takiej akcji  

w ogóle, a co dopiero z taka prawdziwa 10 :)

To, ze czegoś nie widzialeś, nie znaczy, ze jest to niemożliwe. Tak jest możliwy, taka laska szybciej 

pójdzie, bo ma mniej kompleksów i wie, że seks z nią będzie dobry. Często łatwiej jest uwieść 

atrakcyjną kobietę, niż tą mniej.

- Czy możliwy jest instant-sex w dzień? Jeśli tak to w jaki sposób to wygląda? Mówię o centrach 

handlowych, ulicach.

Jasne, że tak. Wszystko sprowadza się do izolacji w odpowiednie miejsce. Aby nie być 

gołosłownym poniżej masz fragment raportu Farloon’a z Projektu Wrocław. Ta akcja pokazuje, że 

wszystko jest możliwe.

“M. siedział ze znajomymi na pizzy – nawiązał EC z jakąś laską. utrzymał. podszedł. powiedział, że 

ma coś takiego w spojrzeniu co sprawia, że mu staje. zamienił jeszcze kilka słów. wziął ją za rękę.  

“chodź”. “ale my się nie znamy” – odpowiedziała hb. “i o to chodzi” odbił shit testa M. Po czym 

domknął ją z FC (seks) i lodem. Następnie wrócił do znajomych w pizzerii”

Jak widać na tym przykładzie. Tylko wyobraźnia Cię ogranicza.

- Czy trzeba werbalizować to, że zależy ci tylko na seksie? Czy tez przez dotyk jest to od razu 

jasne?

Przeważnie dotyk bardzo łatwo uzmysławia cel Twojej interakcji z nią.

Dotyk + werbalizacja – ok

Dotyk bez werbalizacji – jeszcze lepiej

Werbalizacja bez dotyku – marne szanse

- Czy jest możliwy ONS z dziewicą?

Tak, ale nie polecam, bo uważam, że niedoświadczonej kobiecie można zakrzywić obraz relacji 

między ludzkich. Mentalnie może być ona niegotowa na takie przygody.
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- W jaki sposób prowadzi się rozmowę? Od razu tematy seksualne? Na co jest otwarcie 

(direct/indirect)?

Najpierw małe insynuacje, a potem podkręcam atmosferę poprzez dotyk. Nie bój się powiedzieć, 

że masz na nią ochotę. To ją podnieci. Ja zwykle zaczynam znajomość bezpośrednio lub 

wykorzystując sytuację.

- Jak wygląda podejście na parkiecie? Są jakieś 'podchody'? W jaki dokładnie sposób dotykać jej  

na parkiecie, zaraz na samym początku?

Zero podchodów i tańczenia przez pół godziny za jej plecami. Odwracasz ją, obrót. Dalej 

utrzymujesz ją w tańcu, w tym samym rytmie i potem erotyczny dotyk na parkiecie.

- Co po negatywnej reakcji na długi dotyk? Tzn. inna sprawa robiąc od początku 'lekkie' (krótkie,  

kontekstowe) kino, a co innego trzymać jej rękę na plecach od początku rozmowy

Jakiej negatywnej reakcji? Nigdy mi się nie zdarzyło. Jeżeli dotykasz ją długo to ona to 

zaakceptowała.
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Zakończenie

Wiem, że ten raport Ci pomoże. Wystarczy, że będziesz mieć jaja, aby go wykorzystać. Przestań 

być w tyle. Działaj. Nie chcę, abyś po prostu go przeczytał i był dalej tam gdzie byłeś w swoich 

relacjach z kobietami. Chcę, abyś poszerzał swoje horyzonty i wycisnął uwodzenie jak cytrynę. Do 

ostatniej kropli.

Pamiętaj, aby mieć, też własny rozum i doskonalić to co otrzymałeś w tym raporcie. Jeżeli chcesz 

go sprawdzić – proszę bardzo. Jeżeli masz jeszcze lepsze rozwiązania – napisz do mnie, z chęcią 

się o nich dowiem.

Czekam na Twoją relację z uwodzenia (FR – field report) po wykorzystaniu raportu, który właśnie 

skończyłeś czytać. Wyślij mi ją na feniks.pua@gmail.com. W tytule maila napisz – “Seks na jedną 

noc – relacja”. Otrzymasz ode mnie feedback.

Jeżeli chcesz się tylko pochwalić sukcesem to również napisz.

Zaproszenie!

Porozmawiajmy o seksie na jedną noc.

We Wrocławiu i Warszawie będę organizował w najbliższym czasie panel dyskusyjny na temat 

seksu na jedną noc. Wszystko co jest potrzebne do tego, aby przespać się z kobietą w czasie 

krótszym, niż 1h jest w tym raporcie. Nie ma żadnych super tajnych technik i magicznych zaklęć.

Jeżeli chcesz dostać zaproszenie na to spotkanie to wyślij mi email na feniks.pua@gmail.com. W 

tytule maila napisz – “Seks na jedną noc – panel + nazwa wybranego przez Ciebie miasta”.

Wstęp będzie na poziomie opłaty za salę, gdzie odbędzie się to spotkanie. Im więcej osób tym, 

niższy koszt wstępu, więc zaproś znajomych. Zamiast tłumaczyć – prześlij im ten raport.

Zawsze eskaluj!

Feniks

e-mail: feniks.pua@gmail.com

www.feniks-uwodzenie.pl
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BONUS: Lista cech kobiet chętnych na seks

Tak jak pisałem Ci wcześniej napisałem ten ebook inspirowany potrzebą dania jak najprostszego 

rozwiązania. Zgodnie z myślą Bruce`a Lee:

"Trzeba odrzuć wszystko co zbędne i wybierać to co najprostsze". 

Chciałbym, aby to trafiło do jak największej ilość mężczyzn. Zacznijmy w końcu uprawiać  seks 

zamiast ciągle uwodzić i próbować. Wiem, że sporo "ryzykuję", ponieważ znam skuteczność

tego materiału i wiem, że może bardzo dużo namieszać w środowisku uwodzicieli i nie tylko...

Jest w nim absolutnie wszystko! co potrzebujesz wiedzieć aby bez żadnych skomplikowanych reguł

i rutyn zacząć cieszyć się seksem z kobietami wtedy kiedy Ty tego chcesz!

Co więcej: Jest tam, też część mojego "sekretnego"  materiału. Wstęp do "screeningu" czyli o o 

tym jak  precyzyjnie rozpoznać na podstawie mowy ciałą, wyglądu i zachowania kobiety w klubie 

to czy jest ona chętnana seks dzisiaj!

Jest to jednak materiał, który w "komplecie" dostają  tylko uczestnicy moich szkoleń...

Teraz jest JEDYNA okazja, abyś poznał ten sekret.

Oczywiście coś za coś :)

Jak więc to zrobić? Prosto!

1) wybierz 20 i więcej znajomych mężczyzn

2) wyślij im na e-mail ebook "SZybki seks w pigułce"  (napisz tam kilka słów od siebie)

3) dodaj mój e-mail (feniks.pua@gmail.com) do listy 

maili wysłanych, tak, abym mógł potwierdzić, że wysłałeś ebook do minimum 20 osób (zobaczę to 

w polu DW. Spokojnie, nie będę korzystał z tych adresów bez zgody ich właścicieli)

4) po potwierdzeniu otrzymasz listę 16 cech kobiet chętnych na seks (wygląd i zachowanie) z 

moim osobistym komentarzem.
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Może Ci się wydawać, że to niezręczne wysyłać maile do znajomych, ale jakby ktoś dał klucz do 

uwodzenia  kobieta to chyba raczej byś mu podziękował. Prawda?

Czekam na Twojego maila i lepiej, żebyś to Ty dostał tą listę jak najszybciej. Tysiące kobiet 

wychodzą co weekend do klubu, a Ty już będziesz wiedział "które" ;)

Pozdrawiam,

Feniks

PS. To naprawdę jedyna taka okazja na zdobycie tej  najbardziej pożądanej listy w Polsce.
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